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Terminologlaa

Muistisairaus heikentaa seka muistia etta muita
tiedonkasittelyn alueita, kuten kielellisia toimintoja,
nadnvaraista hahmottamista ja toiminnanohjausta.

Dementialla tarkoitetaan oireyhtymaa, jossa tiedonkasittely
laaja-alaisesti heikentyy siten etta jokapaivainen elama
merkittavasti vaikeutuu. Muistihairion lisaksi on vahintaan yksi

seuraavista oireista:
e kielellinen hairio
 havaintojen merkityksen kasittamisen vaikeus
e Ooman toiminnan ohjaamisen hairio
 tahdonalaisten liikkeiden suorittamisen vaikeus



Etenevat muistisalraudet

Suomessa 23 000 henkiloa saa muistisairausdiagnoosin
vuosittain

70% Alzheimerin tauti
15-20% Aivoverenkiertosairauteen liittyva muistisairaus
lakkailla sekamuotoinen muistisairaus (AT + AVH) tavallisin

10-15% Lewyn kappale sairaudet (Lewyn kappaletauti,
Parkinsonin taudin muistisairaus)

5-10 % Otsa-ohimolohkorappeumat
Alkoholi ja muut harvinaisemmat syyt



Mita alvoissa tapahtuu?

Normaalissa ikdantymisessa suuret aivosolut kutistuvat

Muistisairauksissa aivosoluja kuolee ja hermosoluverkoston
yhteydet vahenevat

On arvioitu, etta esimerkiksi Alzheimerin tautiin liittyvat
alvomuutokset alkaa kehittya jopa 20-30 vuotta ennen
ensimmaisten oireiden ilmaantumista.

Varhaisimmat oireet ilmaantuvat vasta, kun tietty kynnystaso
alvomuutoksissa ylittyy

Muistisairauden oireet ja niiden aiheuttamat toimintakyvyn ja
kayttaytymisen muutokset selittyvat pitkalti sen perusteella,
mitka aivoalueet vaurioituvat



Miksi tutkimme?

o Joskus muita syista
muistioireiden taustalla,
joihin voidaan vaikuttaa.
Esimerkiksi
Kilpirauhassairaudet,
masennus.

o Tarkeaa on myos varmistaa
muiden sairauksien hyva
hoito

« Varhainen hoito ja
kuntoutus parantavat
hoitotuloksia




Mita tutkimme?

Ensioireet ja oireiden
eteneminen

Tutkimushavainnot
Verikokeet

Eri tyyppiset muistitestit
Aivojen kuvantamiset
Tarvittaessa lisatutkimuksia

Kokonaisuus ratkaisee,
arvioidaanko etta oireiden
taustalla on muistisairaus tal
muu syy

Hoito- ja
seurantasuunnitelma




Alzheimerin tauti

Alkuoireena hiljalleen lisdantyvat muistivaikeudet etenkin
tapahtumamuistin alueella, uuden oppiminen on tehotonta
ja uudet opitut asiat unohtuvat nopeasti.

Asiamuisti ja oman toiminnan ohjaus sailyvat.

Keskustelun kuluessa saatetaan puhua samasta asiasta
toistamiseen, viime aikojen tapahtumat palautuvat mieleen
epataydellisesti ja suunnitellut asiat unohtuvat

Sanojen loytamisvaikeuksia, aloitteellisuuden ja ryhtymisen
ongelmia ja ongelmanratkaisukyky heikkenee.

Ajankohtien ja suuntien hahmottamisessa esiintyy
epavarmuutta

Monimutkaisempien koneiden kaytto vaikeutuu.



Alzheimerin tauti

* QOireet ovat seurausta
hermosoluyhteyksien
vahentymisesta ja
solukuolemasta

 Hermosoluja vahingoittavia
valkuaisaineita kuten amyloidia
kertyy hermosolujen
ulkopuolelle kasaumiksi (plakit)
ja tau-valkuaisainetta sisaltavia
salkeita solujen sisalle.

e Aluksi merkittavin solukato on
asetyylikoliinia kayttavissa
hermosoluradoissa

Alzheimerin taudin
vaurioittamia soluja




Alzheimerin tauti

Diagnoosi voidaan tehda tyypillisen oirekuvan ja
Isatutkimusten avulla.

_aakari selvittaa esitiedot, tekee havaintoja ja tulkitsee
muistitestit.
Poissuljetaan muut syyt

Aivojen kuvantamisessa erottuvat ohimolohkojen sisaosien
rappeumamuutokset ja selkdaydinnesteessa nahdaan
valkuaisainepitoisuuksien muutokset.




Alzheimerin tauti — "muistikoneet”

SR

Patient with Alzheimer’s disease Healthy control




Alvoverenkiertosalrauden
alheuttama muistisalraus

Muistioireet ovat Alzheimerin tautiin verrattuna vahemman
korostuneita

Unohtaminen on vahaisempaa ja vihjeista on apua.

Muistioireena painottuvat uuden oppimisen ja mieleen
palauttamisen tehottomuus

Kasitteellisen ajattelun, suunnittelun, tavoitteellisen
toiminnan aloittamisen ja toiminnan joustavuuden ongelmia
vol eslintya (toiminnanohjaus)

Vol esiintya masentuneisuutta, hidastuneisuutta seka kavelyn,
tasapainon ja virtsaamisen hairioita.

Oireiden vaikeusaste voi vaihdella paivittainkin ja ne voivat
edeta joko tasaisesti tai portaittain



Alvoverenkiertosalrauden
alheuttama muistisairaus

* Pienten aivoverisuonten
taudin aiheuttama aivojen
syvien osien vaurioituminen

 Lieva Ioydos tavallinen ian
myOtd, haurastuttaa aivoja

o 70-80%
alvoverenkiertosairauden

alheuttamista
muistisairauksista
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Alvoverenkiertosairauden
alheuttama muistisalraus

e aivojen kuorikerroksen suurempien valtimoiden tukosten
alheuttama aivoinfarkti

e VoI olla verisuonen kaventumisesta tal muualta lahteneen
verihyytyman aiheuttama



Muistisairauksien hoito laakityksella

e Qireita voidaan lievittaa,
tilaa vakiinnuttaa ja oireiden
etenemista hidastaa

* Omatoimisuutta voidaan
sailyttaa ja kohentaa seka
sujuvoittaa
arkitoimintakykya
(aktiivisuus, vireys,
aloitekyky, keskittyminen)

» Psyykkisia oireita ja
kaytoksen muutoksia
voidaan lievittaa




Laakevaihtoehdot

Varhaisen ja lievan AT:n ensisijaiseksi |adkkeeksi suositetaan
jotakin kolmesta asetyylikoliiniesteraasin (AKE) estajasta:
Donepetsiili, galantamiini, rivastigmiini.

Ellel AKE-laakitys sovi, hoito voidaan aloittaa myGs
memantiinilla.

Keskivaikean tal vaikean AT:n hoitoon suositellaan AKE:n
estdjid ja memantiinia.
Verisuoniperdinen muistisairaus, Lewyn kappale-tauti tai otsa-

ohimolohkorappeuma ei ole minkdaan muistisairauslaakkeen
virallinen kayttoaihe.



Psyykkiset oireet ja kaytoksen muutokset

Esiintyy 90%:lla jossakin
valheessa muistisairautta

Masentuneisuus,
ahdistuneisuus, artyisyys
Uni-valverytmin hairiot
Aloitekyvyttomyys,
valinpitamattomyys
Levottomuus,
agressiivisuus

Harhaluuloisuus, nako- ja
kuuloharhat




Neuropsykiatristen oireiden hoito

Naiden ilmaantuessa tai pahentuessa tulee selvittaa
mahdollisten sairauksien tai muiden laukaisevien tekijoiden
OSuus

Oireita pitaa hoitaa, kun ne rasittavat potilasta tai heikentavat
hanen omatoimisuuttaan tai sosiaalista vuorovaikutusta, tai
kun oireet aiheuttavat vaaratilanteita potilaalle itselleen tai
muille.

Ladkkeettomat keinot ovat ensisijaisia useimpien oireiden
hoidossa

Osa oireista haviaa itsestaan



Neuropsykiatristen oireiden laakkeeton
hoito

Perheen ja laheisten tuki ja
ohjaus

Perustekijat kuntoon
(ravitsemus, nesteen saanti,
perussairauksien hoito)

_aukaisevien tekijoiden
noito/poisto (esimerkiksi
tulehdus/kipu,
epaasianmukainen laakitys)
Ymparisto

Sopivan toiminnan tason
|Oytaminen

Kuntouttava paivatoiminta




Mita konkreettisia keinoja voi kayttaa?

Kommunikaatio
Litkunta
Musiikki
Kuvataide

Muistelu — mielialaa tukevat
muistot

Toiminta — puutarhan hoito,
elainten hoito, askartelu,
kasityot, pienoismallit,
palapelit, kortin peluu
Mista tykkaa/nauttii? Mita
taitaa?




Neuropsykiatristen oireiden laakehoito

Oireiden ensisijainen
laakehoito on muistisairauden
aslanmukainen laakehoito.

Psyykenlaakkeita tarvitaan
usein tilapaisesti
mielialaoireiden seka muiden
vaikeimpien oireiden hoidossa.

Vastetta vol arvioida
luotettavammin noin
kuukauden kuluttua laakkeen E
kayton aloittamisesta ja

|adkkeen tarvetta arvioidaan 3-

6 kk valein.

On oireita joihin ladkehoito el
auta
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Periytyvatkd muistisairaudet?

Vahvasti periytyvat muistisairaudet ovat harvinaisia ja alkavat
usein nuorella ialla

Tunnetaan useita geneettisia tekidita, jotka lisaavat tai
vahentavat riskia sairastua AT:lin

lk& suurin riskitekija (riskitekididen kumuloitumista)
Otsa-ohimolohkorappeumat useammin periytyvia
Elamantavoilla merkitys taudin puhkemaiselle



Uusla tutkimustuloksia

e Suomessa el uusia
ladkkelta viimeiseen 10v

o Tutkimuksia laakityksen
suhteen tehdaan,
muutama uusi laake
mahdollisesti tulossa

Kayttoon

o Ladkkeettomista

noidoista paljon uutta

tutkimustietoa




Aivojen hyvinvointia ja
muistia vol tukea

pitamalla verensokeri-, kolesteroli- ja verenpainearvot
normaaleina (sairauden ehkaiseminen tai hyva hoito).

terveellisella ruokavaliolla (pehmeat rasvat, proteiinit,
kasvikset, hedelmat yms)

lIkuntaa harrastamalla

Korkeintaan kohtuullisella alkoholinkaytolla ja
tupakoimattomuudella.

hyvilla 1api elaman jatkuvalla aivojen kaytolla ja aktivoinnilla
sosiaalisella aktiivisuudella

stressin hallinnalla

riittavalla unella

mielenterveysongelmien hoitaminen tarvittaessa
alvovammariskia vahentamalla




Lilkunta parantaa aivoterveytta

Lilkunnan terveysvaikutuksista on yhd enemman nayttéa myos
alvojen terveyden kannalta.

Liséd hermosolujen maaraa ja voi parantaa muistia.
Auttaa uusien solujen kayttéonotossa, erilaistumisessa ja
yhteisty0ssa.

Lilkunnan avulla voidaan ehkaista seka hoitaa sydan- ja
verisuonitautia seka tyypin 2 diabetesta

Ehkaisee ja lievittdd masennusoireita
Parantaa unta

Tarkeaa: saannollisyys, sopiva kuormitus ja liikunnasta
nauttiminen

Koskaan ei ole lilan myohaista aloittaa likkuntaa,
mutta aina on liian aikaista lopettaa



Miten voimme paremmin ymmartaa
elamaa muistioireiden kanssa?

”Kun olet tavannut

yhden muistisairaan

Ihmisen, niin olet

tavannut yhden

muistisairaan ihmisen”

— Kirjailija Hanna
Jenssen




Tukea tarinoista ja taiteesta

« Tarinoilla ja taiteilla on pitkat
perinteet sairauden
sanallistamisessa. Kertomukset
ovat lapi aikojen auttaneet
Ihmisid ymmartdmaan toisten
kokemuksia.

» Taide voi auttaa meita
asettumaan toisen ihmisen
asemaan ja lisatd ymmarrysta
siita mita sairaudet meille
merkitsevat.

» Taide my0s auttaa meita laheisina
tai ammattilaisina pohtimaan
omaa rooliamme ja Idytdmaan
uusia luovia ratkaisuja.




Tarinoita muistisairauksista

Blogi Tarinoita muistisairauksista vuodesta 2021

Projektin tavoitteena on laajentaa ymmarrysta
muistisairauksista nostamalla tieteellisen kirjallisuuden
rinnalle toisenlaista tapaa sanoittaa muistisairauden
kokemuksia

Uusi lahestymistapa laajentaa ammattilaisten nakokulmaa
muistisairauksista ja toisaalta antaa vertaistukea sairastuneille
ja heidan laheisilleen

Projekti on tehty yhteistydssa Helsingin yliopiston
neurotieteiden osaston ja Helsingin kaupungin geriatrian
poliklinikan kanssa



LiisA SEPPANEN

Muistisairaan
maailma
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“Haluan keskittya siihen, mita
voin tehda, en sithen, mihin en
pysty, mutta joskus sithen
tarvitaan toisten tukea.”

.. “Mina en karsi, mina elan
tata muistisairautta”

Loasiar I HH
Wendy Mitchell F’ | -,;‘%

Mina ja Alzheimer :



KHTOS!
KYSYMYKSIA, KOMMENTTEJA, KESKUSTELUA




