LUONNOSTA VIREYTTA
MUISTIPERHEELLE

Luonto virkistdd, elvyttdd ja on tdrked osa
hyvinvointiamme. Tervetuloa mukaan kokemaan
luonnon hyvinvointivaikutuksia, syventdmaadn
luontoyhteyttd ja virkistymddn mukavassa porukassa
-hakemaan luonto osaksi arkea!

Lilkkumme helppokulkuisessa Vuosaaren Idhiluonnossa.
Muistisairauteen sairastuneet omassa ryhmdassad ja
omaishoitajat (myds epdviralliset) omassaan.

Ryhmét (max 6 hlé) kokoontuvat
3 kertaa 7.5.2025 alkaen
keskiviikkoisin klo 13-14.30

LisGtiedot ja ilmoittautumiset:
Senioritoiminnan luontokoordinaattori Anne Rauma
p. 050 313 3736 [ anne.rauma@omakotisaatio.fi

Yhteisty6ssd: Helsingin ja Itéd-Uusimaan Muistiluotsi ja Omakotisédtion Senioritoiminta
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