Muisti-infot kevatkausi 2025

Kaikille avoimissa ja maksuttomissa tilaisuuksissa puhutaan muistiin
liittyvista tarkeista aiheista. Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja
osallistumaan, sinun ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Tilaisuudet ovat

kaksikielisia.
INFO
Loviisa, Kumppanuustalo Kuima s
(Sibeliuksenkatu 3) __: y/
‘1 < e

Muistisairaus ja parisuhde -
ma 3.2. klo 12:30-13:30

Muistisairaus muuttaa parisuhdetta, mutta se ei automaattisesti
tarkoita parisuhteen huononemista.

Oikeudelliset asiat ja ennakointi

ma 31.3. klo 12:30-13:30

Mita jokaisen tulisi tietaa tulevaisuuteen varautumisesta - varaudu
mieluummin ennemmin kuin myohemmin

Mielen hyvinvointi
ma 26.5. klo 12:30-13:30
Tule kuulemaan mitka asiat vaikuttavat ja miten voit itse vaikuttaa

mielen hyvinvointiin.

Lapinjarven kirjasto, Koko kylan tyohuone
(Lukkarinpolku 5)

Aivoterveelliset valinnat ja ennaltaehkaisy
ma 3.3. klo 12-13

Tule kuulemaan mitka tekijat vaikuttavat aivoterveyteen ja kuinka
voit lisata aivoterveytta tukevia valintoja arjessasi.

Muisti muuttuu, enta sitten?
ma 28.4. klo 12-13

Miten muuttuneen muistin kanssa tulee toimeen ja mita asioita
kannattaa arjessa huomioida?

Lisatietoa puh. 044 750 5415 tai emilia.eklund@muistihelsinki.fi
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Minnesinfo varen 2025

| dessa for allmanheten 6ppna och avgiftsfria tillstallningar pratar vi om viktiga
amnen som beror minnet. Valkommen med och lyssna och delta, ingen

férhandsanmalan kravs. Tillstallningarna ar tvasprakiga. INFO
Lovisa, Kompanjonskapshuset Hornan N /
(Sibeliusgatan 3) —

‘1 e .

Minnessjukdom och parférhallande
ma 3.2. kl. 12:30-13:30

En minnessjukdom andrar pa parférhallandet, men det behdver inte
automatiskt betyda att forhallandet blir samre.

Hjdrngympa (enbart svensksprakig)
ti18.2 och 15.4 kl. 12:30-13:30

Valkommen med pa hjarngymnastik, vi tranar minnet pa olika satt.
Ingen forkunskap kravs.

Rdattsliga arenden och intressebevakning

ma 31.3. kl. 12:30-13:30

Vad var och en borde veta om rattsliga forberedelser infér framtiden,
och som ar bra att skota tidigare an senare.

Psykisk hdlsa och vilmaende
ma 26.5. kl. 12:30-13:30

kom och héra vilka faktorer inervkar och hur du sjalv kan paverka din
psykiska halsa och ditt valmaende.

Lapptrask bibliotek, Hela byns arbetsrum
(Klockarstigen 5)

Hjarnhdlsosamma val och forebyggande

ma 3.3. kl. 12-13

Kom och hor vilka faktorer paverkar hjarnhalsan samt hur du med hjalp
av val du gor, kan paverka din hjarnas halsa.

Minnet som forandras, vad sedan?

ma 28.4. kl. 12-13

Hur kan man fungera i en vardag dar minnet férandras, vilka faktorer kan
vara bra att uppmarksamma?
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Mer information tel. 044 750 5415 eller emilia.eklund@muistihelsinki.fi



