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ENSITIETOILLAT

Muistisairauksien alkuvaiheessa on tarve saada tietoa muisti-
sairauksista ja palveluista. Ensitietoilloissa kisitellddn etenevid
muistisairauksia ja niihin liittyvid tutkimuksia ja hoitoa seka
yhdistyksen tukitoimintaa.

Tilaisuudet on tarkoitettu muistisairautta sairastaville
henkil6ille ja heidan ldheisilleen.

Helsingin Muistiyhdistys jarjestdd muistisairautta sairastaville
ja laheisille mm. neuvontaa, pédivitoimintaa, yleis6luentoja,
ensitietoiltoja ja vertaistukiryhmia. Tietoa ryhmisté ja toimin-
nasta saa yhdistyksen toimistosta seka nettisivuiltamme.

Muistiin ja muistisairauksiin sekd tukipalveluihin liittyvissa
kysymyksissd voi tarvittaessa varata ajan henkilokohtaiseen
tapaamiseen muistineuvojalta, jonka yhteystiedot ovat
esitteen takana.




Ensitietoillat jarjestetdan: Lisétietoja:

Matteuksen kirkon varustamo p. 040 90 22250 tai

Itakeskus toimisto(at)muistihelsinki.fi
Turunlinnantie 3

00900 Helsinki Ei edellytd ennakkoilmoittautumista
7.4.2024 maanantai

klo 17.00 - 19.00, osa 1

Muistisairaudet
- geriatri Anna von Nandelstadh

\
14.4.2024 maanantai 7 | J
klo 17.00 - 19.00, osa 2
Aivotreeni ja liikunta !
Helsingin ja Itd-Uudenmaan Muistiluotsin toiminta
Muistiohjaajat Jenni Nissinen ja Johanna Sazirz(a

Qlle—

Oikeudellinen ennakointi ja
Helsingin Muistiyhdistyksen toiminta
Muistineuvoja Jari Jokiluhta



YHTEYSTIEDOT

Terveyspuisto
Tenholantie 10
00280 Helsinki

040902 2250

www.muistihelsinki.fi

Helsingin
Muistiyhdistys ry
’ Muistiliiton jasen



