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Terve suu ja
lan mukana tulevat muutokset suussa

Terve suu on:

* Puhdas
 Kivuton

 Ruokailu sujuu
« Puhuminen sujuu

9.12.2024

Etunimi Sukunimi

Miten ikdantyminen nakyy suussa:
« Limakalvot ohenevat

lkenien vetaytyminen
Purentavoima heikkenee
Syljeneritys vahenee

Paikatut ja poistetut hampaat?
Proteesit?

Suuhygienian yllapitaminen voi olla
hankalampaa kun nakokyky, kaden
motoriikka tai muisti heikkenee.



Yleisimmat suun sairaudet ja
Suun terveyden yhteys yleisterveyteen

- Hampaiden pinnoille jaienrajaan  * Bakteerit ja tulehduksen

kertyva bakteeripeite (plakki) valittajaaineet voivat levita
aiheuttaa hampaiden suusta verenkierron valityksella
reikiintymisté ja ientulehdusta. myos muualle elimistodn tai

alheuttaa elimistossa matala-
asteisen tulehduksen.

« Parodontiitti voi edistaa mm.
valtimokovettumataudin ja tyypin
kaksi diabeteksen syntymista.
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Kiinnityskudossairaus parodontiitti

« Hoitamaton pitkaaikainen | |
lentulehdus voil muuttua Ao
parodontiitiksi.

« Parodontiitti on yksi tavallisimmista
vaestissa esiintyvista kroonisista
tulehdustiloista joka voi olla
vaaraksi yleisterveydelle.

« Bakteereiden altheuttama suun

tulendussairaus, joka tuhoaa Ne~ e | 99
hammasta ymparoivaa leukaluuta ja . X
lenkudosta.

¢ Kuva: Hammaslaakariliitto
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Hyva suunhoito ja muistisairaudet

* Hyva suun omahoito parantaa elamanlaatua ja suun terveytta seka
tukee yleisterveytta.

« [kdantyessa avuntarve voi kasvaa ja moni tarvitsee apua omaiselta tai
hoitajalta hampaiden ja suun puhdistamiseen.

« Muistisairaus vaikuttaa mm. jaksamiseen, aloitekykyyn,
keskittymiskykyyn, tasapainoon ja motoriikkaan. Muistisairas el
valttamatta osaa kertoa suun oireista aaneen.

e Suun sairaudet voivat edeta huomaamattomasti ilman kipua. Siksi on
tarkeaa kayda saannollisesti hammaslaakarissa hampaiden- ja suun
tarkastuksessa.
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Muistuta, auta ja avusta tarvittaessa

Omatoiminen

* Muistutetaan harjaamaan ja varaamaan aika
hammashoitoon. Muistilistat apuna.

Muistutettava

« Kerrataan, ohjataan ja kannustetaan miten
harjataan. Tarvittaessa puhdistetaan puolesta.
Ajat hammashoitoon varataan yhdessa.

Avustettava

« Annetaan harja kateen seka ohjataan
avustettavan katta tal harjataan puolesta.

« Hoidetaan ajat hammaslaakariin puolesta.



Hampaiden puhdistus

* Suun ja hampaiden saanndllinen
puhdistaminen ehkaisee suun sairauksia.

« Harjaa huolellisesti kaksi kertaa paivassa
pehmeaélla (sahkd)hammasharjalla
fluoritahnaa kayttaen kaikki
hammaspinnat ja ienrajat. Puhdista
hammasvalit paivittain.

 Puhdista my0s irrotettavat proteesit.
Harjaa ne saippuapohjaisella aineella ja
proteesiharjalla. Sailytys kuivassa (yon

yli).
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Hammaspintojen ja ienrajojen harjaus

Kuva 2,3,4: Honkonen 2019
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Hammasvalien puhdistus

Kuva 6: Honkonen 2019

Kuva 10: Silver 2019
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Irrotettavan proteesin puhdistus

Astianpesuaine tali
nestemainen saippua

Kuva 11: Silver 2019

Kuva 7: Silver 2019

Proteesiharja
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Ravitsemus

* Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio
saanndllisella ateriarytmilla tukee suun terveytta
(ja on hyvaksi myos yleis- seka aivoterveydelle!)

« Napostelu on haitallista suun terveydelle. Hampaat
eivat kesta jatkuvaa happovaikutusta suussa.

 Runsas sokerin kayttd yhdistettyna puutteelliseen
suuhygieniaan lisaa reikiintymisriskia.

 Ruokajuomaksi suositellaan maitoa tai piimaa (tai
kasvipohjaista juomaa).

e Suosi vetta janojuomana.
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Kuiva suu altistaa
hampaiden ja suun
ongelmille

Vahentynyt syljen eritys huonontaa hampaiden ja
suun terveytta, koska syljen suojaavaa vaikutusta ei
ole.

Suosi:

Vesi. Paivittainen riittava nesteytys.

Ruokadljy. Kuivan suun limakalvojen voiteluun.
Kuivan suun geelit ja suihkeet apteekista.
Ksylitolipastilli ruokailun jalkeen. Tukemaan
hammasterveytta

Pureskelua vaativaa ruokaa. Stimuloi
sylkirauhasia.

Muista hyva suuhygienia.




Suunhoidon peruspilarit

 Suuhygieniasta
huolehtiminen

e Terveelliset
ruokailutottumukset

e Saannolliset
tarkastukset
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Kiitos!

sotepe.suunte.terveydenedistajat@hel.fi
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Lahteet ja linkit

 https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys-eri-ikakausina/ikaantyneiden-
suunterveys/ian-vaikutus-suuhun, lan vaikutus suuhun

* hitps://www.kaypahoito.fi/nix02826, Muistisairaan suun hoito

* https://www.terveyskKirjasto.fi/trv00177, Muistisairaudet ja suun terveys

e https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/terveydenhoito/hammashoito/hammastarkastukset/ikaantyneid
en-hammastarkastukset, Ikaantyneiden hammastarkastukset
www.hel.fi/lhammashoito
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