








Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksessamme tiarkedssd roolissa. He toimivat
muistikavereina, ryhmien avustajina, ohjaajina sekd muissa tarkeissa,
itselle mieluisissa ja raataloidyissd tehtavissa.

Jos haluat auttaa, tukea ja edistdd muistisairaiden ja heiddn omaistensa
hyvinvointia sekd saada merkityksellisid kokemuksia itsellesi, niin ota
yhteyttd ja katsotaan sinulle sopiva tehtéva. Vapaaehtoisena voi toimia
omista lahtokohdistaan ja voimavaroistaan kisin ja tehtdvaa tuetaan.

Lisdtietoja: Emilia Eklund p. 044 750 5415 / Sofia Halme p. 044 765 3999

Paivatoiminta

Péivatoiminta on ennaltaehkdisevéd ja kuntoutumista tukevaa toimintaa,
jolla edistetddn kotona asuvien muistisairaiden fyysisté ja psyykkista
toimintakykya seki sosiaalisia suhteita. Pdivitoiminnan tavoitteena on
tukea ensisijaisesti muistisairaiden kotona asumista, ylldpitdd oma-
toimisuutta ja itsendistd tai tuettua selviytymisté kotioloissa seki tukea
omaishoitajien jaksamista.
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Péivdatoimintapdivaan siséltyy erilaisia toimintakykya
yllapitavia aktiviteetteja, kuten liikuntaa, aivotreenejd,
musiikkia, keskustelua ja yhdessdoloa. Toiminnassa
vallitsee liammin ja turvallinen ilmapiiri. Arvostamme
asiakkaidemme elimdnkokemusta ja otamme yksilon
tarpeet huomioon. Toimintaa on ma-pe 8-16. Pdivdan
sisdltyy aamupala, lounas, iltapaivakahvi ja
edestakainen ryhmaékuljetus.

-> Paivatoiminta on tarkoitettu helsinkildisille,
kotona asuville muistisairaille

-> Asiakkaaksi hakeudutaan Helsingin kaupungin
Seniori-infon kautta(p. 09 310 44556) tai suoraan
yhdistyksen kautta p. 040 90 22253.

Kuntoutus ja vertaistuki tyoikaisille (alle 70-v.)

Ryhma tukee itsendistd elamdssd suoriutumista ja tarjoaa mahdollisuu-
den sosiaaliseen kanssakdymiseen ja vertaistukeen. Pdiva sisaltda liikun-
taa, keskustelua, aivotreeneji, luovaa toimintaa ja hauskaa yhdessdoloa.
Siihen sisaltyy aamupala, lounas ja iltapédivakahvi. Kuljetus siséltyy

tarvittaessa.

Yhteystiedot: Vastaava ohjaaja Iiris Pilke p. 040 902 2253

Tyoikdisille lisdd toimintaa 16ydat myds:
https://muistihelsinki.fi/kaikki-tapahtumat/



Muistineuvonta

Muistineuvoja auttaa muistisairaita ja heiddn laheisiddn muistisairaiden
oikeuksiin ja tukimuotoihin liittyvissé asioissa. Hoitotahdon, edunval-
vontavaltuutuksen ja valtakirjojen tekemistd ja neuvontaa varten voi
varata ajan muistineuvojalta. Ajan voi varata myos henkil6kohtaista ta-
paamista tai kotikdyntid varten. Muistineuvoja tekee myos muistitesteja.

Puhelinneuvontaa on arkisin klo 8 - 16. Muistineuvoja jarjestdd myos
luentoja ja koulutuksia julkiselle sektorille, jarjestoille ja yhdistyksille
seka yrityksille.

Muistineuvoja Jari Jokiluhta
puh. 040 902 2250 / jari.jokiluhta@muistihelsinki.fi

Muistiliiton Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa
ohjausta ja neuvontaa. Helsingin ja Iti-Uudenmaan Muistiluotsi vastaa
vuorollaan Muistineuvoon.

Ma, ti ja to klo 12-17

p. 09 8766 550 (0,08 € / min + pvm)

Helsingin kaupungin Seniori-infosta saa tietoa ja ohjausta ikdantyneiden
palveluihin liittyen:

Ma-pe klo 9-15

p- 09 310 44556

seniori-info@hel.fi

Omaisten vertaistukiryhmat

Vertaistuella on tarked merkitys muistisairaiden ldheisille. Vertaistuki on
yhdessdoloa, joka antaa voimaa ja mahdollisuuden keskustella arkipai-
van selviytymiseen liittyvistd monista asioista. Kokemus siiti, ettei ole
yksin selviytymisen ja jaksamisen kanssa, on suuri voimavara.



Yhdistys jérjestdd vertaistukiryhmid muistisairaiden ldheisille joka toinen
maanantai-iltapdiva (ei ennakkoilmoittautumista) seka torstai-

iltaisin kerran kuukaudessa Ruskeasuolla. Lisdksi Helsingin ja Ita-
Uudenmaan Muistiluotsi jarjestdd ryhmid omaisille eri puolella Helsinkia.

Lisatietoja:

Ruskeasuo/maanantai Ruskeasuo/torstai-ilta
Jaana Jukarainen Iiris Pilke

p- 040 90 22256 p- 040 90 22253

Muut ryhmit

Jenni Nissinen Johanna Saarelma

p- 044 770 9121 p.- 044 704 7774

Perheterapeutin vastaanotto

Helsingin Muistiyhdistyksessd koko perheen tukeminen ndhddan
tarkednd osana muistisairaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvaa hoitoa.
Tilanteita, joissa perheterapeutti voi olla perheelle avuksi ovat mm. diag-
noosin saamiseen liittyvd psyykkinen kriisi, perheen vuorovaikutuson-
gelmat, sairauden etenemisen myota tapahtuviin muutoksiin sopeutu-
minen, pari- ja perhesuhteiden kriisiytyminen ja sairauden etenemiseen
ja tulevaisuuden ratkaisuihin liittyva ahdistus.

Perheterapeutin vastaanotolle ei tarvita lahetettd. Keskusteluja koskee
vaitiolovelvollisuus. Helsingin kaupungin tuella perheelld on mahdol-
lisuus saada maksutta 1- 5 keskusteluaikaa. Tarvittaessa kdynteja voi
jatkaa omakustanteisesti. Lisdtietoja: Sanna Aavaluoma p. 041 518 1181

www.muistihelsinki.fi
Verkkosivultamme 16ydit lisaa tietoa toiminnastamme ja sen tapahtu-
makalenterista kaikki tapahtumamme ja ryhmamme.



YHTEYSTIEDOT

Helsingin Muistiyhdistys ry

Tenholantie 10
00280 Helsinki
Puhelin

09454 2750
(ma-to klo 8-15)

Sdhkoposti
toimisto@muistihelsinki.fi
Kotisivut
www.muistihelsinki.fi

o Helsingin Muistiyhdistys
O @muistihelsinki

helsinginmuistiyhdistys

Yhdistyksen muita numeroita ovat

Toiminnanjohtaja
040 708 1234
Paivatoiminta
044 705 6054

Muistineuvonta
040 902 2250

Vapaaehtoistyo
044 750 6054/044 765 3999

Toimistopaallikko
040 902 2256 (ma-to)

Paivatoiminnan vastaava
ohjaaja 040 902 2253

Muistiluotsiryhmat Hki
044 765 3999/044 770 9121
Muistiluotsiryhmaét/
Ita-Uusimaa

044 750 6054/044 765 5566

Helsingin
Muistiyhdistys ry
$ Muistiliiton jasen




