Hoivatalo esittelyja ke 9.10.2024 klo 17-19.30 Pasilan kirjasta
Paikalla mm. Helsingin kaupunki seka useita yksityisia hoivakoteja.
Max 90 osanottajaa.

Retki Seniori-infoon 16.10.2024 klo 10.00
Siltasaarenkatu 2, 00520 Helsinki
Max 20 osanottajaa

Kulttuurikerho Amos Rex - Larissa Sansour ke 23.10.2024 kil 13.00
Maksuton, max 15 osanottajaa.
Alussa 30 min intro, sen jalkeen omatoiminen tutustuminen.

Kahvila Willensauna - Hanna Jensen, Ulla Sakkinen, Jari Jokiluhta
Mita jokaisen muistisairaan laheisen olisi hyva tietaa?

ti 5.11. klo 14.00

Max 100 osanottajaa, kahvila auki omakustanteisesti.

Hyvinvointia ja teknologiaa to 14.11.2024 kio 17.30-19.30

- Monipuolinen ravitsemus tukee aivoterveytta -
Gery ry, Heli Salmenius-Suominen

- Suu ja muistisairaudet - Rauni Pantti H:gin kaupunki

- MinunArkeni sovellus - Jan-Erik Laine, Lowo

- Teknologian hyédyntaminen muistiongelmista potevien
henkiléiden hyvinvoinnissa - Jonna Ryynanen - opinnaytetyo

Max 40 osanottajaa

Didrichsen museo - Carl-Henning Pedersen ti 26.11.2024 klo 13
Max 25 osanottajaa. Muistiluotsi maksaa opastuksen -
osanottajat sisaanpaasyn. Kesto 45 min.

Puurojuhla ti 3.12.2024 klo 17-19 yhdistyksen tiloissa jasenille
Joulupuuroa, joulutorttuja, kahvia... joulumusiikkia ja yhteislaulua
(hallituksen pj. Juha Lappalaisen johdolla)

Muistineuvoja Jari Jokiluhdan kyselytunti.

Max 40 osanottajaa

KAIKKIIN TILAISUUKSIIN ON

» \ ENNAKKOILMOITTAUMINEN
q v, toimisto@muistihelsinki.fi
0\) :
@)




