Gruppverksamhet
Ostra Nyland

Hosten 2024

Minneslots
expert- och stodcenter
Helsingfors och Ostra Nyland

Skulle du vilja friska upp bade dina hjarnceller och ditt
humor mer i vardagen? Har du konstaterat
minnessjukdom och kanner att du garna skulle fa mer
information och dela erfarenheter med andra i liknande
situation? Valkommen med till Helsingfors och Ostra
Nylands avgiftsfria verksamhet!
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BORGA

(BRUNNSGATAN 1)

KRAFTEN | GEMENSKAP — STODGRUPP
FOR PERSONER MED MINNESSJUKDOM

Hjarngympa- och kamratstédsgrupp for personer med
minnessjukdom i ett tidigt stadie. Gruppen traffas
varannan onsdag.

kl. 12.30-14: 7.8, 21.8, 4.9.18.9, 2.19, 16.10, 30.10, 13.11,
27.1 och 11.12.2024

Forhandsanmalan: 044 765 5566 (vardagar kl. 9-15)
eller henrietta.janhonen@muistihelsinki.fi.

BBO

(SODERKULLA)

Under hoéstterminen 2024 startar vi i samarbete med
Folkhdlsan en hjarngympagrupp fér personer med
minnessjukdom samt stédgrupp for anhériga. Grupperna
traffas samtidigt i egna utrymmen sa, att bagge
grupperna far fokusera pa eget omrade. Mer information
pa kommande.

Anmal intresse till 044 750 5415 (vardagar kl. 9-15) eller
emilia.eklund@muistihelsinki.fi.




LOVISA

(KOMPANJONSKAPSHUSET HORNAN,
SRFLIUSGATAN 3)

HJARNGYMPAGRUPP

Hjarngympa- och stédgrupp fér personer med
minnessjukdom i ett tidigt stadie. Gruppen traffas
varannan veckar och startar igang vid minst tre
deltagare. Valkommen med 6ver kommunala granser!

kl. 10-11.30: 13.8, 27.8, 10.9, 24.9, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11,
3.12 och 17.12

STODGRUPP FOR ANHCRIGA

Ar du anhorig eller narstjende till en person med
minnessjukdom? Kom med i var
kamratstdodsverksamhet. Vi erbjuder regelbundna
grupptraffar, dar det finns utrymme for diskussion samt
utbyte av goda tips till vardagen erfarenhetsexperter
emellan. Valkommen med éver kommunala grénser!

kl. 12.30-14: 6.8, 3.9, 1.10, 29.10 och 26.11

Forhandsanmalan till bagge grupper: 044 750 5415
(vardagar kl. 9-15) eller emilia.eklund@muistihelsinki.fi.




KONTAKT

Lamna en kontaktbegaran at oss genom att rikta
kameran_pa smarttelefonenmot QR-koden: brevid.
Klicka pa‘lanken i rutan‘ochfyll.i blanketten, sa arwi
snart i kKontakt med dig!

Helsingfors och Ostra Nylands Minneslots
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@ www.muistihelsinki.fi

KONTOR
(6ppetenligt bverenskommelse)
Brunnsgatan 13, 06100 Borga

Emilia Eklund
044 750 5415 (vardagar kl. 9-15)
emilia.eklund@muistihelsinki.fi

Henrietta Janhonen
044 765 5566 (vardagar kl. 9-15)
henrietta.janhonen@muistihelsinki.fi
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-Minneslotsens gruppmedlem



