Pidatko ihmisten
kanssa
olemisesta ja
muiden
auttamisesta?
Tule
ilahduttamaan
muita omilla
taidoillasi.

tyksellistii

asiantuntija- ja tukikeskus
. Helsinki ja Ita-Uusimaa

Vapaaehtoisena
tuot arvokasta
sisaltoa

sairastuneiden
henkiloiden seka
heidan laheistensa
arkeen.




Me Helsingin ja Ita-Uudenmaan Muistiluotsilla olemme STEA-rahoitteinen
jarjesto, joka tarjoaa saanndllistd maksutonta toimintaa muistisairauteen
sairastuneille seka omaisille. Yksi tarkeimmista rooleistamme on ohjata erilaisia
aivojumppa- ja vertaistukiryhmia alkuvaiheessa sairautta oleville seka
vertaistukiryhmia laheisille. Tahan haluamme ottaa sinut mukaan!

Milta kuulostaa merkityksellinen vaikuttamisty® vapaaehtoisena Helsingin ja
Ita-Uudenmaan Muistiluotsilla? Vapaaehtoisena saat:

¥ Perehdytyksen tehtavaan

¥ Ammattilaisen lasnaolon

¥ Tuoda iloa muistisairauden alkuvaiheen sairastuneille ryhmalaisille seka
heidan omaisilleen

@ Arvokasta kayttoa omille taidoillesi

¥ Merkityksellista lisaa omaan arkeesi

¥ Mahdollisuuden vaikuttaa siihen kuinka usein tyoskentelet

¥ Tyotodistuksen suoritetusta tehtavasta.

Me vuorostamme toivomme, etta toisit asiakkaillemme omia taitojasi
ryhmiimme. Jos esimerkiksi pidat kasitydsta seka muiden opastamisesta tai

vaikka leipomisesta porukalla tai kahvin keittamisesta, kayta ne taidot
ryhmissamme! Kanssasi toimii koko ajan ammattilainen, joka on tilanteesta
vastuussa, sinun Iasndolosi on siis arvokas bonus. Voit itse vaikuttaa omaan
aikatauluusi ja voit tulla mukaan kertaluontoisesti tai saanndllisesti esimerkiksi
kerran kuukaudessa.

Toivomme saavamme sinut vapaaehtoiseksemme, taitosi ovat tarkeat
monelle! Hae siis mukaan jo tanaan!

Lahetd meille sahkopostia osoitteeseen emilia.eklund@muistihelsinki.fi
ja kerro vahan itsestasi.

Kerro myds haluatko vaikuttaa Helsingissa, I1ta-Uudellamaalla (Askola,
Lapinjarvi, Loviisa, Porvoo ja Sipoo), Mantsalassa tai Pornaisissa. Jos sinua
kiinnostaa vapaaehtoistyd heidan kanssaan, joiden sairaus on jo edennyt
pidemmalle, voit tuoda osaamisesi Helsingin Ruskeasuon paivatoimintaan.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
O Helsinki ja Itd-Uusimaa




