UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Yleisoluento
Muisti ja ravitsemus-
ajankohtaista tietoa

Torstaina 29.2. klo 17.30-18.15
Teams-etayhteydella

Ajankohtaista muistihairioista, Geriatrian
emeritusprofessori Timo Strandberg
Ruokavalinnat ja muisti, Ravitsemusterapeutti, FT
Reijo Laatikainen
Uuden ravinto ja muisti -tutkimuksen esittely,
Ravitsemustutkija, FT Anu Turpeinen

Tilaisuuteen on vapaa paasy.
Osallistumislinkin saat ilmoittautumisen yhteydessa.
liImoittautuminen ja lisatiedot:
toimisto@espoonmuisti.fi
0400 364 453
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