Haluaisitko sindkin arkeesi enemman aivosoluja ilahduttavaa
sekd mielta piristavaa tekemista? Onko sinulla todettu
muistisairaus ja kaipaisit lisdtietoa ja kokemuksia muilta
samassa tilanteessa olevilta?

Tervetuloa mukaan Helsingin ja Ita-Uudenmaan Muistiluotsin
maksuttomaan  toimintaan!  Tarjoamme  saanndllisesti
kokoontuvia aivojumppa- ja vertaistukiryhmia muistisairauteen
sairastuneille henkildille seka omaisille. Ryhmat kokoontuvat
osoitteessa Kaivokatu 13, 06100 Porvoo.

Aivojumppa- ja vertaistukiryhma
joka toinen maanantai klo 10-11.30:
15.1,29.1,12.2,26.2,11.3,253,84,22.4,6.5,20.5,3.6,17.6

Luovaa Aivojumppaa- ryhma
joka toinen keskiviikko klo 10-11.30
24.1,7.2,21.2,6.3,20.3,34,17.4,155,29.5,12.6

Aivojumppa- ja vertaistukiryhnma
joka toinen torstai klo 10-11.30:
18.1,1.2,15.2,29.2,14.3,28.3,11.4,25.4,23.5, 6.6,

Omaisten vertaistukiryhma maanantai
kerran kuukaudessa klo 12.30-14
15.1,12.2,11.3,8.4,6.5,3.6,17.6

Omaisten vertaistukiryhma torstai
kerran kuukaudessa klo 12.30-14
18.1,15.2,14.3,11.4,6.6
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-Muistiluotsin ryhmalainen

Ryhmat ovat sinulle jos,
e mielestasi kahvitteluhetki on hyvassa seurassa maistuvampaa
e nautit leppoisasta tunnelmasta ja nauramisesta
e oOlet sita mielta, etta erilaiset aivopahkinat tuovat mukavasti
lisahaasteita paivaan tai olet ainakin sita mielta, etta ainahan
niita voi kokeilla
e haluat pitaa itsestasi hyvaa huolta

Jos tunnistit itsesi edes yhdesta yllamainituista kohdasta ja sinulla
on todettu muistisairaus, ilmoittaudu mukaan ryhmaamme
vaikka heti! Jokaiseen ryhmaan mahtuu enintaan 10 osallistujaa.

Ennakkoilmoittautuminen muistiohjaajalle Emilia Eklund: 044
750 5415 tai emilia.eklund@muistihelsinki.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
- Helsinki ja Itd-Uusimaa




Aveiret tapabturmatl
Kaikille avoimet tapahtumat ja tilaisuudet ovat nimensd
mukaisesti ihan jokaiselle meistd avoimia ja maksuttomia.
Voit tulla  kuuntelemaan muistiin liittyvid  luentoja,

osallistumaan  bingoon  tai  mielenkiinnosta  tulla
tervehtimdadn meitd Muistiluotsin vékea.

Muistiluotsin paasiaisbingo 28.3 klo 12.30-13.30
Muistiluotsin toimisto (Kaivokatu 13)

Tervetuloa mukaan bingoilemaan paasidistunnelmissal
Mukaan jannittamaan padsee ihan kaikki, bingo on
kaikille maksuton ja avoin. Mukaan voi tulla vyl
kuntarajojen.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

‘ Helsinki ja I1ta-Uusimaa

Muistireuwverta
Mietityttadkd jokin muistiin liittyvd asia? Oletko huolissasi
omasta tai ldheisesi muistista ja pohdit miten asian kanssa

edetd? Tai onko sinulla tai ldheisellési todettu muistisairaus
ja kaipaat vinkkeja arkeen omaiselle tai sairastuneelle?

Muistiluotsi tarjoaa maksutonta yksiléllistad neuvontaa ja
ohjausta asioissa mitkd liittyy muistiin, muistisairauksiin,
omaisena olemiseen sekd aivoterveyteen. Tervetuloa!
Otamme asiakkaat vastaan saapumisjérjestyksessa.

Muistineuvonta Porvoossa klo 12.30-13.30
Muistiluotsin toimisto (Kaivokatu 13)

1.2,29.2,28.3,25.4,23.5




