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AIVOTREENIRYHMA
Ruskeasuolla klo 10-11.30
22.1,5.2,4.3,18.3,1.4,15.4,
29.4,13.5,27.5.ja 10.6.
lImoittautumiset:

044 770 9121

TYOIKAISTEN RYHMA
Ruskeasuolla klo 12.30-14.00
5.2,4.3,1.4,29.4.ja27.5.
[Imoittautumiset:

044 770 9121

LUONTORYHMA tyéikiiset LUONTORYHMA UUTELA
Paloheina klo 10-11.30

klo 10-11.30 8.1,5.2,4.3,8.4,6.5.ja 10.6.
22.1,19.2,25.3,22.4,20.5. ja 17.6. lImoittautumiset:
lImoittautumiset: sofia.halme@muistihelsinki.fi
sofia.halme@muistihelsinki.fi tai 044 765 3999

tai 044 765 3999

MUISTIKAHVILA AIVOTREENIA TEAMSILLA
Roihuvuoressa joka viikko klo 14-15

klo 14-15 Linkki:

12.2,25.3.ja 20.5. https://bit.ly/3u6SGsh
lImoittautumiset: Lisatietoja:
toimisto@muistihelsinki.fi sofia.halme@muistihelsinki.fi
tai 044 770 9121 tai 044 765 3999

OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA

klo 13-15 Ruskeasuolla

15.1,29.1,12.2, 26.2, 11.3, 25.3, 8.4,

22.4,6.5,20.5. ja 3.6. § @
Lisatiedot:

jaana.jukarainen@muistihelsinki.fi

tai 040 902 2256
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AIVOTREENI

klo 10-11.30 Vuosaaren Urheilutalo
TAYNNA

Lisatiedot:

044 770 9121

AJATTELE AIVOJASI -

MIETI MUISTIASI

Myllypuron palvelukeskuksessa
klo 10-12

9.1,23.1,6.2,20.2. ja 5.3.
Lisatiedot:
sofia.halme@muistihelsinki.fi
tai 044 765 3999

MUISTINEUVOLA

Myllypuron palvelukeskuksessa
klo 13-14

9.1,5.3.ja 14.5.

Lisatiedot:

044 770 1921

OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA

klo 12.30-14.30 Vuosaaren Urheilutalo
TAYNNA

Lisatiedot:

044 770 9121

> —€
KESKIVIKKO

LAVIS eli lavatanssijumppa

klo 12.30-13.20 Vuosaaren Urheilutalolla

joka keskiviikko (paitsi 7.2.)
Ohjaaja: Donata Pennanen
Lisatiedot:
toimisto@muistihelsinki.fi
tai 040 902 2256

LAVIS eli lavatanssijumppa
klo 13.00 Ruskeasuolla

joka tiistai

Ohjaaja: Paivi Riste
Lisatiedot:
toimisto@muistihelsinki.fi
tai 040 902 2256

MUISTIJUMPPA TEAMSILLA
joka tiistai klo 14.00

Linkki:
https://bit.ly/3u6SGsh
Lisatietoja:
sofia.halme@muistihelsinki.fi
tai 044 765 3999

MUISTIKAHVILA

Maunulan kirjastossa

klo 10-11

16.1,27.2,19.3, 23.4. ja 28.5.
Lisatiedot:
sofia.halme@muistihelsinki.fi

tai 044 765 3999
klo 10-11 Ruskeasuolla

KUNTOSALI

joka keskiviikko
[Imoittautumiset:
toimisto@muistihelsinki.fi
tai 040 902 2256

MUISTIKAHVILA

Kampin palvelukeskuksessa
klo 14-15
24.1,21.2,20.3,17.4.ja 22.5.
Lisatiedot:
toimisto@muistihelsinki.fi
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AIVOTREENI OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA

klo 10-11.30 Vuosaaren Urheilutalo klo 12.30-14.30 Vuosaaren Urheilutalo
18.1,1.2,15.2,29.2, 14.3, 28.3, 11.4, 18.1,1.2,15.2,29.2, 14.3, 28.3, 11.4,
25.4, 23.5, 6.6. ja 20.6. 25.4, 23.5, 6.6. ja 20.6.

Lisatiedot: Lisatiedot:

044 7709121 044 7709121

OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA ASAHI

klo 17-19 Ruskeasuo/Teams klo 14.00 Ruskeasuolla
25.1. Ruskeasuo joka torstai

29.2. Teams Ohjaaja: Kristiina Hohti
21.3. Ruskeasuo Lisatiedot:

25.4. Teams toimisto@muistihelsinki.fi
23.5. Ruskeasuo tai 040 902 2256

13.6. Teams

Teams-linkki:

https://bit.ly/30M522B

Lisatiedot:

iiris.pilke@muistihelsinki.fi

tai 040 902 2253

MIELEN TAIDOT -RYHMA
Kampissa .
Sairastuneet klo 1437OQ-14.1 5
Omaiset klo 14.30-1‘%@45
8.2,7.3,4.4.ja 2.5. %\\\
lImoittautumiset: A
044 770 9121




