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1. Lukijalle

Tama opas on suunnattu muistisairaiden omaisille ja muille

aiheesta kiinnostuneille. Oppaass

a on tietoa Kle.isimmisx.éi U
muistisairauksista, seka niihin liittyvista kayttdytymisen

muutoksista. Kayttdytymisen muutoksia voidaan hoitaa myos
ladkehoidolla, mutta lddkkeettomadt keinot ovat ensisijaisia.
Tdssd oppaassa keskitymme muistisairaan kohtaamiseen,
omaisten omiin kokemuksiin seka kdytannon keinoihin arjen
haastavista tilanteista selviytymiseksi. Lopussa on listattuna
omaisten jakamia neuvoja oman jaksamisen tueksi.

Oppaan ovat laatineet kaksi Metropolia Ammattikorkeakoulun

geronomiopiskelijaa, Essi Laakso ja Anna Porkka, osana
opinndytetyotdadn. Opas on tehty yhteistyossa Uudenmaan
Muistiluotsin kanssa. Oppaaseen kootut omaisten kertomat
kaytannon kokemukset on kerdtty kahdessa kevdalla 2023
jdrjestetyssa tyopajassa. Oppaassa oikeisiin kdytannon
kokemuksiin perustuvat tarinat on kirjoitettu niin, etteivat
tyopajoihin osallistuneet henkil6t ole tunnistettavissa. Oppaan
tarinoissa esiintyvdt nimet ovat keksittyja.

Ihmiset ovat erilaisia ja se keino mika toimii yhden

muistisairaan kohdalla ei vdlttamatta toimi kaikilla. Toivomme
kuitenkin, ettd oppaamme avulla muistisairaiden omaiset
huomaavat, etteivat he ole yksin sairauden ja haastavan
tilanteen adrelld, vaan monet muutkin kokevat samoja asioita.
Oppaassa olevat kaytannon keinot soveltuvat useiden eri
kdyttdytymisen muutosten lievittimiseen ja ennaltaehkdisyyn.
Tdssd oppaassa olevat keinot ovat kuitenkin linkitettyina
tiettyihin kayttaytymisen muutoksiin.



2. Muistisairaudet ja
niiden yleisyys

Muistisairauksia sairastavien lukumadrd kasvaa nopeasti vaeston
ikddntyessa ja ihmisten eldessd yha pidempdan. Suomessa on
arviolta yli 190 000 muistisairautta sairastavaa henkilod ja
muistisairauteen sairastuu Suomessa noin 14 500 henkiloa joka
VUOSI.

Yleisimpid etenevid muistisairauksia ovat Alzheimerin tauti,
verisuoniperdinen muistisairaus, kahden edella mainitun
sairauden yhdistelmad, Lewyn kappale -tauti, Parkinsonin taudin
muistisairaus seka otsa- ohimolohkonrappeumasta johtuva
muistisairaus. Alzheimerin tauti on yleisin eteneva
muistisairaus, jota on noin 70%:lla muistisairausdiagnoosin
saaneista.

Muistisairaus etenee aina yksilollisesti, jolloin sairauden
etenemista ja sairaudelle tyypillisten oireiden ilmaantumista ei
voida ennustaa. Muistisairaus aiheuttaa useimmiten muutoksia
kognitiivisiin toimintoihin, omatoimisuuteen seka
kayttdytymiseen.



3. Muistisairauden vaikutus
sairastuneeseen ja hanen
omaisiinsa

Diagnoosi muistisairaudesta voi olla sairastuneelle itselleen ja
hanen omaisilleen suuri kriisi. Diagnoosin saamiseen liittyy
erilaisia tunteita, kuten pelkoa ja ahdistuneisuutta. Toisaalta
siihen liittyy mahdollisesti myds helpotuksen tunne, silld
diagnoosi antaa syyn hammennysta ja pelokkuutta
aiheuttaneille oireille.

Muistisairaus ja siihen liittyvat muutokset herdttdvat usein
hdpedn tunteita sairastuneessa itsessdan sekd hdnen
lahipiirissaan. Haasteet arkisten asioiden hoitamisessa voivat
aiheuttaa sairastuneelle hammennysta sekda huonommuuden
tunteita. Muistamattomuus, unohtelu ja erilaiset
vaarinymmarrykset aiheuttavat hapeda, silla muistisairas ei
tarkoituksella pahoita omaisensa mielta.

Muistamattomuuden lisddntyessa sovituista asioista
huolehtiminen unohtuu ja ldhipiirissa saattaa ilmeta
loukkaantumisen ja pettymyksen tunteita. Nama lahipiirille
tuotetut pettymykset ovat raskaita muistisairaalle itselleen ja
sairastunut saattaa kokea niistd usein syyllisyytta.

Muistisairauden myotd moni normaali tunnereaktio nahddan
haasteellisena kayttaytymisend. On kuitenkin muistettava, ettd
meilld kaikilla, myos muistisairaalla on oikeus olla eri mielta
asioista, ikavoida toista, olla vihainen, pettynyt, itkuinen tai
kateellinen.



4. Kayttaytymisen muutokset ja

niille altistavat tekijat

Kayttaytymisen muutoksia esiintyy lahes jokaisella
muistisairaalla, kaikissa muistisairauksissa ja niiden eri
vaiheissa. Tavallisimpia kdyttaytymisen muutoksia
muistisairauksissa ovat masennus, apatia, levottomuus,
ahdistuneisuus, harhaluulot, persoonallisuuden muutokset,
seksuaaliset kayttaytymisen muutokset sekd uneen ja
vuorokausirytmiin liittyvat kayttaytymisen muutokset.

Vaikka omainen osaisikin odottaa oman ldheisensa kdyttamisen
muuttuvan sairauden myotd, tulevat muutokset usein silti
yllatyksena. Tieto siitd, ettd ei toivotut kdyttaytymisen
muutokset ovat sairauden aiheuttamia, auttaa omaisia usein
hyvdaksymaddn tilanteen ja etsimddn keinoja selvitd hankalista
tilanteista.

Muistisairas eldd maailmassa, jossa hdntad ei vdlttamattd aina
ymmadrretad ja jota hdn ei enda itsekkdan entiselld tavallaan
ymmadrrd. Ympdrilld olevat ihmiset voivat ndhdd muistisairaan
kdytoksen haasteellisena. Muistisairas pyrkii taas omasta
ndkokulmastaan ilmaisemaan omia toiveitaan, tarpeitaan ja
kokemuksiaan. Kdyttaytymisen muutosten syiden
ymmadrtdminen auttaa kohtaamaan muistisairaan oikealla
tavalla.



Kayttaytymisen muutoksille altistavia tekijoita ovat esimerkiksi:

* heikentynyt kyky hahmottaa ymparistod ja muita ihmisia
* elamanhallinnan heikkeneminen

* turvattomuuden tunne

* mustasukkaisuus omaa puolisoa kohtaan

* kommunikaatiovaikeudet

* hdped omasta toimintakyvyttomyydesta

* meluisa ja vaativa ympdristo, jossa on liikaa drsykkeita

* Kipu

* huono olo tai ndlka

* turhautuminen

Kayttaytymisen muutoksia voidaan hoitaa ladkkeettomien
keinojen lisaksi myos ldadkehoidolla. Ladkkeettomat keinot ovat
kuitenkin ensisijaisia. Keskitymme tdssd oppaassa
ladkkeettomiin keinoihin ja siihen, mita omainen voi tehdd ja
mitkd kdaytannon keinot auttavat kayttaytymisen muutosten
kohtaamisessa. Kdyttdytymisen muutoksia tulee hoitaa, mikali
ne kuormittavat sairastunutta ja omaista tai heikentavat
sairastuneen kykyad huolehtia itsestdan tai olla sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Hoito on perusteltua myos silloin, kun
oireet aiheuttavat vaaratilanteita joko muistisairaalle itselleen
tai muille.

Kayttdytymisen muutosten hoidossa on ensisijaista pyrkia

tunnistamaan, mika laukaisee haasteellisen kdaytoksen ja missd
tilanteessa kaytos ilmenee. Kayttaytymisen muutoksia voidaan
lievittada esimerkiksi hyvalla perushoidolla, liikunnalla, omaisten
ohjauksella, ymmartavalla kohtaamisella, kiinnittamalla
mielekkaalld toiminnalla.
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4.1 Ahdistuneisuus

Muistisairauden edetessd kyky tunnistaa omia tuntemuksiaan ja
tunnetilaansa, purkautuu se usein ahdistuksena.
Ahdistuneisuuden taustalla saattaa olla myos pelko
yksinjadmisestd tai turvattomuuden tunne, joka johtuu
esimerkiksi hahmottamisen hankaluudesta. Oman puolison
poistuminen ndkopiirista voi myos aiheuttaa yksinjaamisen
pelkoa. Tama voi purkaantua mustasukkaisuusharhaluuloina tai
vihamielisend kayttaytymisena.

Muistisairaalla ahdistuneisuuteen liittyy tyypillisesti jatkuva
levoton, huolestunut, jannittynyt tai kired olotila. Usein
ahdistuneisuusoireet ilmenevat odotustilanteissa, esimerkiksi
omaisen lahtiessa kotoa ostoksille.

Kdytannon keinoja:

Lwonnossa liikkuminen lievittad ahdistuneisuutta,
aggressiivisuutta, tukee vuorokausirytmin sdilymistd ja parantaa
unen saamista.
Laheisyyden antaminen, empatia seka aito ldsndolo auttavat
ahdistuneen muistisairaan kohtaamisessa.
e Muistisairas saattaa tarvita toisen henkilon apua rauhoittuakseen,
silla sairauden edetessa kyky rauhoitella itsedan vaikeutuu. Talloin
tdrkeda on rauhallinen ja tuttu dani, joka kertoo, ettei ole mitdan
hataa.



Hilja: “Puolisoni Kalle ei tunnista meidan kotia kodikseen ja
kysyy usein iltaisin, ettd jdddaanko tanne nukkumaan.
Tilanteissa on auttanut keskustelu ja rauhoittelu. Talloin
juttelemme siitd, ettd tima on meiddn yhteinen kotimme.”

Kauko: “Puolisoni Liisa on todella mustasukkainen eika
esimerkiksi anna minun puhua puhelimessa rauhassa. Liisan
toiveesta ovia ei saa sulkea koska hdn haluaa tietdd mita teen.
Monesti meilld tilanteet menevadt itsestdadn ohi ja olen huomannut
tilanteiden pahenevan, jos niihin menee mukaan.”

Risto: “Puolisoni ei tunnista minua endd ja luulee minun olevan
vieras. Katselemme yhdessa valokuvia, joka rauhoittaa hantd.”




4.2 Harhaluulot

Muistisairauteen liittyvat harhaluulot ja aistiharhat ovat melko
yleisia. Aistiharhoilla tarkoitetaan nako-, kuulo-, haju- ja
kosketusaistiin liittyvid harhatuntemuksia. Muistisairas ei osaa
erottaa todellista epatodellisesta. Tyypillisiin harhaluuloihin
liittyy sellaisten asioiden kuuleminen tai nakeminen, joita ei
todellisuudessa ole.

Muistisairauteen voi liittyd epdluuloisuutta, joka ilmenee
esimerkiksi varkausepdilynd, mustasukkaisuutena tai ajatuksena
siitd, ettd joku yrittad satuttaa. Epdluuloisuuden taustalla voi
olla huoli tai pelko jostain, jota sairastunut ei kykene
ilmaisemaan sanoin.

Kdytannon keinoja:

e Muistisairaan epdillessd jonkun varastaneen hdnen tavaroitaan,
on syytd miettid, ovatko tavarat oikeasti kadonneet vai onko
sairaus aiheuttanut timan tunteen. Voitte yhdessa etsid
kadoksissa olevat tavarat.
. Muistisairaan asuinympadriston muokkaamisella voidaan
vdhentdd harhaluuloja. Tdll6in asunnosta on hyva poistaa
harhakuvia aiheuttavat tavarat seka esineet.
e Jos muistisairas ei endd tunnista itseddn peilista ja ndkee sielta
vieraan hahmon, on peilit suotavaa poistaa.
= Omaisen tulisi suhtautua harhaluuloihin ymmartavasti ja pyrkia
luomaan muistisairaalle turvallinen olo. Harhaluulojen
todellisuutta ei saisi vahatelld, silld se johtaa helposti
riitautumiseen. Keskustelulla voidaan yrittaa ohjata
muistisairaan huomio muihin asioihin.
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Silja: “Puolisoni Pekka epdilee ja syyttelee siitd, ettd tavarat ovat
havinneet. Pekalla on tarve vaihtaa kotiin lukot, koska han epdilee jonkun
murtautuvan sinne. Pekka rauhoittui siitd, kun sai vaihtaa kodin lukot,
etsimme yhdessa hdvinneita tavaroita, keskustelimme asiasta ja
rauhoittelin hanta.”

Inkeri: “Puolisoni Kari ndkee harhoja kuvitelluista lapsenlapsista
asunnossamme. Olen huomannut, etta Karilla on enemman
harhoja, mikdli han on vasynyt. Tilanteessa auttaa parhaiten

myotdily enka ldhde kieltimadan harhandkyja”

Urho: “Puolisoni Sirkka ndkee harhoja, joissa ndkyy lapsia ja muita
ihmisia. Sirkka kuulee harhoja kotona, ikdan kuin joku vieras olisi meilla.
Sirkan sairaus on vaikuttanut myos hahmottamiseen ja han on kavellyt
pdin peilid. Tilanteissa on auttanut rauhoittava puhe. Lisdksi asensin oveen
ketjulukon.”
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4.3 Levottomuus ja vaeltelu

Muistisairaan levottomuus voi olla fyysista tai verbaalista.
Fyysinen levottomuus ilmenee esimerkiksi jatkuvana kavelyna,
omaisen perassa kulkemisena, harhailuna, muuna toistuvana
kehon liikkeena tai erilaisena touhuiluna. Verbaalinen
levottomuus esiintyy toistuvana kyselynd, samojen asioiden
hokemisena tai hoitajan toistuvana kutsumisena.

Levottomuuden taustalla on tyypillisesti esimerkiksi kipu,
huono olo, suru tai masennus, jota muistisairas ei itse pysty
sanallisesti ilmaisemaan ja jota omaisen on haasteellista
tunnistaa. Levottomuuden syyna voi olla myos pelko,
epavarmuus, jannittaminen, vasymys tai toimettomuus.
Levoton touhuaminen voi viestid aktiviteetin tarpeesta tai
pyrkimyksesta tukea itsetuntoa ja rakentaa eldmanhallintaa.
Levottomuus voi kertoa myos muistisairaan merkittavasta
ahdistuksesta.

Kaytannon keinoja:
Lavoton, ahdistunut ja pelokas muistisairas tulee kohdata
hyvaksyvalld, rauhoittelevalla ja lohdullisella asenteella.
e Muistisairaan kokemia tunteita ei saa koskaan vahatella tai
suhtautua niihin liian ankarasti.

Martti: “Puolisoni Riitta kdy usein penkomassa
vaatekaappeja. Annan hdnen touhuta rauhassa ja
siivoan vaatekaapin sitten jdlkikateen”.



4.4 Apatia

Apatia eli mielenkiinnon ja motivaation katoaminen ilmenee
usein aloitekyvyttomyytena. Talloin aiemmin rakkaat tai tarkeat
asiat eivat enda tunnu merkityksellisilta ja ilon, surun, hellyyden
ja vihan tunteet katoavat. Apatia ndyttaytyy aktiivisuuden
vdhenemisend, jolloin muistisairas saattaa vain istua tai maata
paikallaan. My6s puhuminen vdhenee ja sairastunut vain
lyhytsanaisesti vastaa kysymyksiin. Tama ei kuitenkaan
valttamartta tarkoita sitd, ettd puheen ymmadrtaminen vahenisi.
On siis tarkead, etta omaisena jatketaan puhumista ja asioiden
sanoittamista muistisairaalle.

Muistisairaat eivdt juurikaan itse pode apatiaa, mutta heiddn
omaisilleen tama kuitenkin on raskasta. Omaiset yrittavat
aktivoida apaattista muistisairasta ja aktivoinnin paattyessa
myos muistisairaan toiminta pysahtyy. Apatiasta karsivalta
muistisairaalta ei juurikaan saa vastakaikua ja omaisen on
vaikeaa jakaa kuulumisiaan hdnen kanssaan. Taman tekee
apatiasta monesti raskasta omaisille.

Kdytannon keinoja:
o Liikunnan ja mielekkdan tekemisen, kuten esimerkiksi musiikin
kuuntelun avulla voidaan vahentdad muistisairaan apatiaa.

Riikka: “Puolisoni Seppo on tdysin omassa
maailmassaan, torkkuu ja on paikallaan. Seppoa on
vaikeaa motivoida. Han vaatii jatkuvasti tukea ja
kannustusta, ettd saa jotakin tehdyksi.”
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4.5 Masennus

Muistisairaille tyypillisia masennusoireita ovat muun muassa
alavireisyys, itkuisuus, mielihyvan kokemisen katoaminen,
kielteinen asenne, toiveet elaman padttymisestd,
toimintakyvyn nopea lasku, somaattiset vaivat, laihtuminen,
sekd oman toimintakyvyttomyyden korostaminen. Masennus
on sitd todenndkoisempi ja vaikeampi, mitd enemman oireita
esiintyy.

Masennus voi osaltaan lisatd pysyvdn ympdrivuorokautisen
hoidon tarvetta, silla masentunut henkilo menettdaa halunsa
selviytyd. Masentuneen alavireisyys ja uupumus voivat
vaikuttaa myos omaisiin, altistaen ja tartuttaen myos heille
masennuksen.

Kaytannon keinoja:

Measennusta voidaan lievittad muistelun avulla. Muistelussa
hyodynnetdan esimerkiksi vanhoja kuvia, muistisairaalle
tdrkeitd esineitd, musiikkia, tanssia, lauluja, hajuja ja makuja.
Menneeseen palaaminen on usein muistisairaan mielesta

mielekdstd ja lohduttavaa.



Kerttu: “Puolisoni Timo ei ole kiinnostunut oikein mistddn ja kokee
kohta kuolevansa. Timon puheet tuntuivat aluksi ihmeellisiltd. Yritin
kysyd Timolta, miksi han on masentunut. Yritin 16ytda positiivisia
muistoja ja asioita eldmadstd, jotka piristdisivat Timoa.”

Kalevi: “Puolisoni Pirjo kertoo, etta hdnelld on paha olla. Hian
miettii jatkuvasti omaa hautapaikkaansa. Tama tuntui itselleni
raskaalta. Pyysin Pirjoa kirjoittamaan toiveensa ylos paperille.”
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4.6 Uneen ja
vuorokausirytmiin liittyvat
kayttaytymisen muutokset

Uneen ja vuorokausirytmiin liittyvdt kayttaytymisen muutokset
ilmenevdt usein lisddntyneend vuoteessa vietettynd aikana,

unen laadun muuttumisena ja yollisten herddmisten
lisadntymisend. Yollisiin herddmisiin liittyy tyypillisesti
pelokkuutta ja sekavuutta. Uni- ja vuorokausirytmin muutosten
taustalla saattaa olla esimerkiksi ahdistuneisuutta, masennusta,
levottomuutta, matala verenpaine, vessahata tai kipu.

Muistisairaan herdtessa keskelld yota, ei han aina kykene
nukahtamaan itse uudelleen. Y6 valvomisen taustalla saattaa
olla pitkdstyminen, epdtietoisuus vuorokaudenajasta tai
pdivaaikaisen tekemisen puute. Yoaikainen valvominen
aiheuttaa vasymysta pdivasaikaan ja tarvetta nukkua padivdunia,
mika puolestaan lisaa yollisia haasteita.

Tyypillisesti muistisairaan kayttaytymisen muutokset
lisadntyvat tai ovat haastavimmillaan alkuyostda tai pimedan
vuorokauden aikaan. Myds pimeys ja hiljaisuus voivat aiheuttaa
turvattomuuden tunnetta ja vadrintulkintoja, jotka lisadvat
kayttaytymisen muutoksia. Osalla muistisairaista esiintyy ilta
aikaan painottuvaa levottomuutta, jota kutsutaan iltarusko-
oireiksi. Tama ilmenee esimerkiksi tarpeena tehdd asioita ja
jdrjestelld  tavaroita. Jos asioiden tekeminen tuottaa
muistisairaalle mielihyvaa eika ole haitallista, kannattaa se
sallia.
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Kdytannon keinoja:

Unwi- ja valverytmin muutoksia voidaan lievittdd saannollisella
nukkumaanmenoajalla ja pdivarytmilla. Pdivdt eivdt saa koostua
pelkdstddn puoliunessa istuskelusta, television katselusta ja

vuoteessa torkkumisesta. Pdivaaikaiseen aktiivisuuteen ja
pdivaunien kohtuulliseen aikaan tulee kiinnittad huomiota.

Viiled makuuhuone ja valaistuksen sddtaminen auttaa
nukahtamiseen. Valaistusta voidaan muuttaa pimennysverhojen

ja yovalon avulla.

« Nukahtamista voidaan edistad myos mielekkdan musiikin ja
danikirjojen kuuntelulla tai iltarukouksella.

Jos muistisairas herdilee 0isin ja nousee tdlloin ylos vuoteesta,

voi hdnet yrittad ohjata takaisin vuoteeseen.

Eero: “Puolisoni Laura lepdilee ja ottaa torkkuja pitkin pdivaa.
lltaa kohti levottomuus lisddntyy. lltaisin ja disin Laura puhuu
minulle jatkuvasti omia juttujaan. Koen taman tilanteen todella
raskaaksi, kun en saa nukuttua rauhassa. Pyydan Lauraa olemaan
hiljaa, mutta se ei auta. Olen yrittanyt siirtya toiseen huoneeseen
nukkumaan, mutta sekdan ei rauhoita tilannetta. Laura rauhoittuu
ja nukahtaa itsekseen ajan kanssa.”

Mirja: “Puolisoni Lasse vaihtelee jatkuvasti yo- ja pdivdvaatteita

pddlle. Han torkkuu pitkin pdivdd. Lasse vaeltelee Gisin ja etsii

kuulemma minua vaikka olen aivan hanen vieressdan sangyssa.
Kerran han Idhti jopa ulos lumeen harhailemaan alusvaatteisillaan.
Yritin pitdd vuorokausirytmistd huolta ja katsoa, ettei Lasse nuku
paivisin. Tilanteissa ei auttanut oikein mikaan, ei edes rauhoittelu.”
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4.7 Aggressiivisuus

Aggressio voi olla fyysistd tai sanallista. Fyysinen aggressiivisuus
purkautuu usein epdtarkoituksenmukaisena voimankdyttona tai
suoranaisena vdkivaltana. Harhaluuloista kdrsivan muistisairaan
aggressiivisuus on usein vakavaa ja pahimmassa tapauksessa
jopa hengenvaarallista, mikali muistisairas puolustautuu
kuviteltua uhkaa vastaan.

Muistisairas ei vdlttamattd kykene ilmaisemaan itsedan ja
toiveitaan selkedsti, jolloin hdanen tarpeensa saatetaan sivuuttaa.
Muistisairas tulee helposti myos vddrin ymmadrretyksi ja talloin
han saattaa loukkaantua ja ilmaista loukkaantumisen tunteen
esimerkiksi huutamalla. Aggressiivinen kdyttdytyminen voi
viestid pelon tunteesta, joka johtuu esimerkiksi siitd, ettd asiat
tapahtuvat liian nopeasti eika muistisairas pysy mukana
tilanteessa. Aggressiiviseen kdytokseen saattaa johtaa myos
esimerkiksi se, etta oman puolison tai muun omaisen luullaan
olevan vieras tunkeilija kotona.




Kaytannon keinoja:

Aggressiiviselle muistisairaalle tulee puhua rauhallisesti

korottamatta omaa dantadn ja yksi asia kerrallaan. Tallgin
muistisairaalle voidaan ehdottaa kahdenkeskista keskustelua tai

muuta tekemistd, jolla saataisiin muistisairaan ajatukset

siirtymadn eri asiaan.

Twtun ja mielekkaan musiikin avulla voidaan lievittaa
aggressiivisuutta, vaeltelua, dartyneisyyttad ja levottomuutta.

Sopiva musiikki tulisi valita tilanteen mukaan. Jatkuva
taustamelu tai epamieluisa musiikki voi sen sijaan vaikuttaa

muistisairaaseen negatiivisesti.

« Muistisairaan olo usein helpottuu, kun hantd hoitava henkilo
pystyy nimedamaddn hanen tunteitaan ja olotilojaan.
Aggressiivisesti kayttdytyvalle muistisairaalle voidaan
esimerkiksi sanoa “oletpa sind vihainen, tulitko vddrin

ymmarretyksi?” tai itkuiselle henkilolle ”sinulla on kyynelia
poskilla, mika sai sinut surulliseksi?"

Pirkko: “Puolisoni Matti on jatkuvasti vihainen ja ilked ja hdn
ilmaisee sen sanallisesti. Aluksi huusin Matille takaisin, kun en
tiennyt kdaytoksen johtuvan sairaudesta. En tiennyt kenelle kertoa
asiasta ja pelkdsin koko ajan, miten Matti reagoi eri tilanteisiin.
Tilanteet rauhoittuivat ajan kanssa. Yritin olla vadlittamatta ja poistuin
tilanteesta. Yritin saada Matin ajatukset johonkin muualle. Tieto
sairaudesta helpotti ja auttoi ymmadrtamaan tilanteita myohemmin.”
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4.8 Seksuaaliset
kayttaytymisen muutokset

Muistisairas, joka on ollut aikaisemmin seksuaalisesti hyvinkin
aktiivinen, on sitd useimmiten myos sairauden edetessa.
Sairauden myotad seksuaaliset estot voivat vahentyd, kun
kayttaytymisen kontrollointi heikkenee. Yleisimpia seksuaalisen
kdyttdytymisen muutoksia ovat seksuaalisvdritteinen puhe ja
ehdottelu, luvaton toisten ihmisten intiimialueiden koskettelu
seka itsetyydytys epdsopivassa paikassa. Seksuaalisen
kayttaytymisen kohteena voi olla esimerkiksi puoliso, omat
lapset, naapurit, hoitohenkilokunta tai aivan vieraat ihmiset.

Muistisairas on voinut menneisyydessaan kokea asioita, joista ei
ole aikaisemmin halunnut kertonut. Sairauden edetessa salassa
pidetyt asiat, kuten esimerkiksi seksuaalisen vdkivallan
kokeminen voi tulla esille muistisairaan puheissa tai
kayttaytymisessa.

Seksuaaliset kayttaytymisen muutokset ovat usein ympadristolle ja
omaiselle erityisen haasteellisia. Seksuaaliselta ndyttdva
kayttaytyminen ei kuitenkaan aina ole muistisairaan
nakokulmasta seksuaalista. Esimerkiksi vaatteiden riisuminen
julkisesti voi kertoa muistisairaan kokemasta kuumuudesta tai
kivusta. Osa oireista saatetaan tulkita vaarin
hyperseksuaalisuudeksi. Ahdisteluksi saatetaan kasittaa se, etta
muistisairas luulee hoitajaa omaksi vaimokseen tai paljasteluksi
se, ettei sairastunut kykene itse pukeutumaan.
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Kaytannon keinoja:
Muistisairaalle on tarked kertoa, ettei kyseinen kdytos julkisilla
paikoilla ja muiden ihmisten nahden ole soveliasta. Tilanteissa
auttaa luonteva ja arvostava suhtautuminen ja rajojen
asettaminen. Tilanteeseen tulee puuttua ystavallisesti, mutta
paattavaisesti.
o Seksuaaliset kdyttaytymisen muutokset voivat viestid myos siitd,
ettd muistisairas haluaa kokea olevansa rakastettu tai kaipaa
laheisyyttd. Talloin keskustelu laheisyydesta voi lievittda
kdyttdytymisen muutoksia.
Muistisairas tulee kohdata kunnioittavasti ja vdlttaa toisen
nolaamista. Seksuaalisavytteisille kommenteille ja ehdotuksille
ei tule naureskella, silld ne voivat johtaa pahimmillaan
kayttdytymisen muutosten lisdantymiseen. Myos huumorilla
heitettyjd seksuaalisdvytteisid vitsejd tulee vdlttag, sille ne voivat
aiheuttaa vadarinymmarryksia ja muistisairas voi ottaa vitsin
seksuaalisena ehdotteluna.
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Kristiina: “Huomasin, ettd puolisoni Unton seksuaalinen tarve
lisddntyi voimakkaasti muistisairauden edetessd. Han selaili
aikuisviihdesivustoja ja olisi usein halunnut seksuaaliseen
kanssakdymiseen kanssani. Koin erittdin vaikeaksi yllapitda
samaan aikaan sekad seksuaalista ettd hoitosuhdetta Untoon.
Nykyddan Unton aikuisviihdesivustojen selailu on kokonaan
loppunut, mutta han tykkda kuitenkin katsella
aikuisviihdelehtia. Itse olen hyvdksynyt tilanteen.”

Sirpa: “Sairauden edetessa puolisolleni Osmolle on tullut kova
hellyyden kaipuu. Osmo haluaa jatkuvasti pussailla ja
kosketella minua. Han suuttuu, jos en anna hdnen tehda sita.
Osmon puhuessa kavereilleen puhelimessa, hdan kyselee usein
seksuaalisavytteisid kysymyksia heilta eika kaveritkaan tata
oikein ymmadrrd. Osmo unohtaa ndma tilanteet nopeasti ja ne
menevdt ikddn kuin itsestddn ohitse. Toisinaan tilanteet
hermostuttavat ja uuvuttavat, enkd koe aina jaksavani.”




Paula: “Puolisoni Keijon sairauden edetessd huomasin hanen
kirjautuneen treffipalstoille ja katselevan pdivat pitkdt muita
naisia. Keijo ei ymmadrtanyt tekevdnsa vddrin ja tima tuntui
minusta erittdin pahalta. Minua drsytti se, ettd itse hoidin kaikki
kotityot ja Keijo vain istuskeli sohvalla treffipalstoja selaillen.
Myodhemmin huomasin hanen myos katselevan
aikuisviihdesivustoja. Lapsemme kuullessa tilanteesta laittoi han
Keijon puhelimeen estot ja putsasi sen. Yhdessa vaiheessa
loukkaannuin pahasti ja uhkasin ldhted. Tilanne kuitenkin
rauhoittui viikkojen jalkeen ja ymmarsin kdaytoksen johtuvan
vain sairaudesta. Endd en nde hantd romanttisessa mielessa
vaippojen ja empaattisuuden haviamisen takia, vaan suhteemme
on ikdan kuin ystavyystasolla.”
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5. Omaisen oman jaksamisen
tukeminen

Muistisairaus vaikuttaa koko perheeseen. Muistisairaus seka
kayttaytymisen muutokset kuormittavat usein omaisia
merKkittdvasti. Monesti omaiset ovat ne, jotka kohtaavat
kayttdytymisen muutokset ensimmaisina.

Omaisena ei tarvitse selviytya arjesta ja haastavista tilanteista
yksin. Omaiselta ei voida vaatia jaksamista loputtomiin eika
omaisen tule itsekddn vaatia tatd itseltaan. Avun ja tuen
pyytaminen seka myos vastaanottaminen ovat tdrkeitd asioita ja
auttavat jaksamaan haastavan tilanteen kanssa. Omaisen
omasta terveydestd huolehtiminen saattaa jaada taka-alalle,

kun kaikki huomio on muistisairaan hoidossa ja huolenpidossa.
Omaisena on kuitenkin tarkedd huolehtia itsestaan ja omasta
jaksamisestaan. Omaisen jaksaminen ja hyvinvointi edistavat
myos muistisairaan hyvinvointia.

Muilta ihmisilta saatu tuki vahvistaa muistiperheen voimavaroja.
Omaisen tunne siitd, ettei ole jddnyt yksin, auttaa selviytymaan
haastavasta tilanteesta. Myaos riittava tiedon madrd auttaa
selviytymdan kdyttaytymisen muutoksista. Lisdd tietoa on
mahdollista saada esimerkiksi erilaisista koulutuksista ja
muistisairaiden omaisille suunnatuista vertaistukiryhmista.
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Keinoja oman jaksamisen tukemiseksi:

Yhteinen tekeminen ja erilaiseen toimintaan
osallistuminen yhdessa muistisairaan kanssa.

Ulkoilu ja liilkunnan harrastaminen.
Yhteydenpito ystaviin ja ldheisiin.
Oma aika, jolloin pddsee tekemddn omia asioita.

Asioista puhuminen ja kokemusten jakaminen muiden
[ ]
samassa tilanteessa olevien henkiloiden kanssa.

Joidenkin asioiden ulkoistaminen muille, esimerkiksi
siivoojan palkkaaminen.
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6. Lopuksi

Muistisairaus muuttaa ihmista monella tavalla, mutta
sairaudesta huolimatta kyseessd on kuitenkin sama tuttu
ihminen kuin aiemmin. On tarkedd ymmartdd, ettei muistisairas
ole tahallaan hankala tai ilked. Kayttdytymisen muutosten
taustalla on usein asia, jota muistisairas ei pysty tunnistamaan
tai ilmaisemaan.

Kdyttdytymisen muutokset voivat olla kuormittavia, jonka takia
omaisena on tdarkeda olla armollinen myos itseddan kohtaan.
Myo6s muistisairaan omaisella on oikeus toteuttaa ja elaa omaa
eldmdansd. Omaisena ei siis tarvitse kokea syyllisyytta siitd, jos
haluaa ottaa omaa aikaa.

Muistisairaus on eteneva sairaus, joka vaikuttaa sairastuneen
kotona padrjaamiseen merkittavasti. Omaisena on tarkeda
tunnistaa hetki, jolloin kotona ei enda parjdta eika siitd tarvitse
tuntea huonoa omaatuntoa.
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