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VAPAAEHTOISTOIMINTA

. vapaaehtoinen saa koulutuksen muistisairaan kohtaami-
seen ja vapaaehtoistoimintaan

. vapaaehtoinen saa itse valita missa toiminnoissa hdn
haluaa olla mukana ja kuinka usein

. vapaaehtoisille jarjestetddn tydnohjauksellisia tapaamisia

ja virkistystoimintaa

Etenevaa muistisairautta sairastava ihminen unohtaa tois-
tuvasti asioita, ihmisid ja sanoja ja tarvitsee apua paivittdisissa
arjen asioissa.

Sairastuneella on kuitenkin paljon voimavaroja jéljelld ja han
osaa nauttia asioista. Téstd syystd on tarkedd auttaa hinté 16y-
tdmadn ilon aiheita ja onnistumisen kokemuksia arjessa. Tés-
sa tehtdvassd vapaaehtoinen on loistava apu muistisairaalle.

VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA

ik



Helsingin Muistiyhdistyksen vapaaehtoistoiminnan muotoja:

« Pdiviatoimintaryhméssd mukana oleminen:

laulu, musiikki, lukeminen, kdden taidot, ndytteleminen,
kuunteleminen - ldsndolo

Retkilld mukana oleminen

Mukana ulkoilussa, kuntosalilla, tapahtumissa

Halutessasi sairastuneiden ja omaisten ryhmien ohjaaminen
Olet tervetullut ilman mitdan eritystaitoakin, tule avoimin mie-
lin, kerromme miten voit auttaa!

Vapaaehtoiset ovat kullanarvoinen lisa toiminnassamme
Haemme nyt vapaaehtoisia seuraaviin tehtaviin:

« sdestdjd. Musiikki on isossa roolissa ja on aina mukavampi
laulaa, kun joku sdestad. Meilld on kéytettavissd sahkopiano ja ki-
tara. Voimme sopia jonkun sddnnollisen ajan tai vaihtoehtoisesti
olet tervetullut omien menojesi mukaisesti.

o ulkoiluapu. Ulkoilemme paivitoimintaryhmien kanssa paivit-
tdin, useimmiten Keskuspuistossa ja ulkoilun turvallinen toteut-
taminen vaatii ihmisid. Ryhmia on kaksi, joten voit olla mukana
joko yhden tai vaikka molempien ryhmien ulkoiluissa.

« naytteleminen. Olemme pitkdan pohtineet improvisaatioteatte-
rin toimivuutta muistitydssé, ja ndemme siind paljon mahdolli-
suuksia. Omat taitomme eivdt vaan riita..

« kuntotuokioiden ohjaaja. Jarjestimme yksilollisesti ohjattuja
kuntotuokioita kotona asuville muistisairaille ihmisille etayh-
teyksin. Kuntotuokiot innostavat lilkkumaan ja yllapitimaan fyy-
sistd toimintakykya. Saat ohjata tuokioita sinulle sopivina aikoina
omasta kodistasi tai muusta sinulle sopivasta paikasta kasin.
Koulutamme sinut tehtavadn.

Kiinnostuitko? Ota yhteyttéd Teija Mikkilddn (teija.mikkila@
muistihelsinki.fi, p. 040 589 2776).
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