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MUISTISAIRAIDEN PAIVATOIMINTA

Péivdatoiminta on ennaltaehkiisevdd ja kuntoutumista tukevaa
toimintaa, jolla edistetddn kotona asuvien muistisairaiden fyy-
sistd ja psyykkistd toimintakykyéd seka sosiaalisia suhteita.

Pdivitoiminnan tavoitteena on tukea ensisijaisesti muistisai-
raiden kotona asumista, ylldpitdd omatoimisuutta ja itsendista
tai tuettua selviytymistéd kotioloissa sekd tukea omaishoitajien

jaksamista.

lakkaat

« Lammin, kodikas, turvalli-
nen ymparisto ja ilmapiiri

o Asiakaskohtaisen elaman-
kokemuksen arvostus

« Toimintakyvyn yllapita-
minen mm. liikunnan,
aivotreenin ja vertaistuen
avulla

 Toimintaa ma-peklo 9 - 15
tai sopimuksen mukaan

o Sisdltdd aamukahvin,
lounaan, iltapdivikahvin ja
edestakaisen ryhmakulje-
tuksen

Tyoikaiset

Aktiivinen, elamdnmyon-
teinen ja kannustava ilma-
pliri

Ryhmaékeskustelujen anta-
ma vertaistuki

Toimintakyvyn ylldpita-
minen mm. liikunnan,
aivotreenin ja vertaistuen
avulla

Toimintaa ma-pe

Sisaltdd aamupalan,
lounaan ja iltapédivakahvin
ja tarvittaessa edestakaisen
ryhmékuljetuksen



Tilat

Toimitilat ovat kodikkaat ja
niissd on useampi ryhmatoi-
mintatila. Kédytossda on nyky-
aikaiset liikunta- ja kuntosalit.
Laheinen Keskuspuisto tar-
joaa hyvit ulkoilumahdolli-
suudet.

Ruokailu

Ruokailu on tirked osa pdivaa.
Ruokailut tapahtuvat viihtyi-
sassd ruokasalissa.

Tarjoamme monipuolista ja
terveellista ruokaa kaikki ruo-
kavaliot huomioiden .

Hinta

Toimintapéivan hinta on
asiakkaalle 17,90- 40,00 € .

Hakeutuminen

Paivatoiminta on tarkoitettu
helsinkilaisille, kotona asuvil-
le muistisairaille.

Asiakkaaksi hakeudutaan
Seniori-infon kautta
p- 09 310445556.

Ikdantyneille myos palvelu-
seteli on mahdollinen.
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