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Ajankohtaista

MUISTIJUMPPAA ETÄNÄ

Torstaina klo 10:00 - 11:00

ETÄLIIKUNTAA Teamsillä
Kehonhuoltoa ja kuntoliikuntaa

Ryhmä on avoin eikä vaadi ennakko-
ilmoittautumista.

Linkki ryhmään:
https://bit.ly/3u65Gsh

MUISTIVIIKKO  19.-25.9.2022
19.9.2022 klo 13 - 15.30
Mietityttääkö muisti? - Omaishoidon iltapäivä
Kampin palvelukeskuksen juhlasali, 2.krs, Salomonkatu 21B
Ohjelma:
klo 13.30  Tilaisuuden avaus ja Helsingin Muistiyhdistyksen/Muistiluotsin palvelut omaisille
  Toiminnanjohtaja Teija Mikkilä
klo 13.45 Omaistaan hoitavien tueksi
  Omaistoiminnan kehittäjä Soili Hyvärinen
klo 14.00 Helsingin kaupungin omaishoito
klo 14.15 Muistikoordinaattoritoiminta
klo 14.30 Me omaishoitajat, tärkeä osa hoitoketjua
  psykologi Pirkko Lahti
klo 15.30 Tilaisuus päättyy
Yläaulassa mahdollisuus tutustua mm. Miina Sillanpää Säätiön Tunnista voimavarasi-hankkee-
seen, VALLI ry:n teknologiakeskuksen muistin tueksi oleviin apuvälineisiin, Essity/Tenan tuottei-
siin, Sovenaidin tuotteisiin sekä Loistohoivan esittelyyn palvelusetelin käytöstä.

21.9.2022 klo 12 - 15
Muistiaiheinen tapahtumatori Helsingin Kaupungintalon aulassa
Tietoiskuja
klo 12  Jari Jokiluhta: Edunvalvonta
klo 13  Hanna Jensen:  Kun olet tavannut yhden 
  muistisairaan, niin olet tavannut yhden
  muistisairaan
klo 14  Jari jokiluhta: Muistisairaan kohtaaminen
Tapahtumatorilla tuote- ja palveluesittelyjä ja 
pop up-toimintapisteitä.

25.9.2022 klo 10
Muistimessu Helsingin Tuomiokirkossa
Messu on selkokielinen ja muistisairaat huomioon ottava.
Messun jälkeen kahvit kryptassa ja paikalla muistineuvoja 
Jari Jokiluhta keskustelemassa muistiin liittyvistä asioista.

TERVETULOA MUISTIVIIKOLLE!

Kaikkiin tilaisuuksiin on vapaa pääsy eikä ennakkoilmoittautumia tarvita.
Lisätietoja tarvittaessa: toimisto@muistihelsinki.�   tai 09 454 2750

HANNA JENSEN:
”Kun olet tavannut yhden muistisairaan, niin olet tavannut 
yhden muistisairaan”

Tervetuloa kirjalijatapaamiseen, jossa Hanna Jensen kertoo molemmista 
kirjoistaan:
* 940 päivää isäni muistina
* Äitini muistina - toinen kierros

KAMPIN PALVELUKSEN JUHLASALI, 2. krs
Salomonkatu 21, 00100 Helsinki

Maanantaina 7.11.2022 klo 17-19

Ennakkoilmoittautumiset:
toimisto@muistihelsinki.�   
tai p. 09 454 2750 viimeistään
31.10.2022

Kuva: Hanna Jensenin arkisto


