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Muistin rakenne

Arkikielessa tarkoitamme tavallisesti

muistilla
kokemusten ja asioiden tietoista muistamista.

Kaikki elamdmme kuluessa oppimamme asiat, sanat,
kisitteet, koko maailmankuva, moninaiset taidot ja
reagointitavat ovat jollain tavalla edustettuna muis-
tissamme.

Yleinen tapa luokitella muistia on erottaa muistijar-
jestelmit sen mukaan, kuinka kauan tieto niissd sdi-
lyy. Talloin voidaan erottaa:

- sensorinen muisti eli aistimuisti

- tyOmuisti eli lyhytkestoinen muisti

- sdilo- eli pitkdkestoinen muisti

Sensorinen muisti

Kaikkein lyhytkestoisimmasta muistissa sdilyttdmi-
sestd vastaa sensorinen muisti, johon aistitieto ul-
komaailman drsykkeistd ensimmdiisend saapuu. Ky-
seessd on havaintojarjestelmien (nidkd, kuulo, haju,
maku, tunto) ominaisuus sdilyttdd havaitut kohteet
havaittavana hetkellisesti.

Tyomuisti

Suuri osa aistien kautta sensoriseen muistiin tule-
vasta drsyketulvasta unohtuu saman tien. Esim. kuul-
laan uuden ihmisen nimi ja eikd yritetik&én painaa
nimed muistiin ja se tuntuu unohtuvan saman tien.
Vain se informaatio, joka valitaan tarkkaavaisuuden
avulla jatkokdisittelyyn, pddsee tyOmuistiin. Nimensi
mukaisesti tyOmuisti viittaa jarjestelméén, jossa tie-
toa tyOstetddn ja ylldpidetddn aktiivisesti monimut-
kaisten kognitiivisten (= tiedon késittelyyn liittyvid
toimintoja: havaitsemista, ajattelua ja muistamista)
tehtdvien aikana, esim. lukemisen, kuuntelemisen,
TV:n katselun, paéttelyn tai padssdlaskun aikana. Il-
man aktiivista kertaamista tieto sdilyy tyOmuistissa
vain muutaman sekunnin ajan.
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Tyomuistin kapasiteetiksi on arvioitu noin 3-5
mieltdmisyksikkod, esim. kirjain, sana, lause, tai nu-
mero. TyOomuistin toiminnasta vastaavat aivoissa eri
alueet kuin pitkdkestoisen muistin toiminnasta. Tdma
selittdd miksi muistisairas ei muista mitd so61 aamu-
palaksi, mutta muistaa mité tapahtui 80 vuotta sitten
ensimmaisend koulupédivéna.

Pitkiikestoinen muisti

Pitkdkestoisessa muistissa kokemus, opittu asia tai
taito sdilyy tunteja, pdivid, kuukausia, vuosia jopa
vuosikymmenid. Pelkkd aikomus muistaa jokin
asia tai esimerkiksi asian mekaaninen kertaami-
nen tyOmuistissa (“asian hokeminen mielessd”) ei
merkittavisti edistd pidempikestoista muistamista.
Sen sijaan opittavan asian monipuolinen liittdminen
aikaisempaan tietoon edistdd tiedon siirtdmistd pit-
kikestoiseen muistiin. Thmisen pitkdkestoisen muis-
tin tallennuskapasiteetti on periaatteessa rajaton: se
ei voi tulla tdyteen tietoa. Mitd enemmaén ja parem-
min jdsennettyd tietoa oppijalla on opeteltavasta
athepiiristd, sitd helpompi on yhdistdd aiheeseen
liittyvdd uutta tietoa aikaisempaan tietoon ja sitd
parempi on myds asian sdilyminen muistissa.

Ikidantyminen ja muisti

Kokeellisissa tutkimuksissa on todettu, ettd normaa-
lin ikdantymisen seurauksena reaktiokyky ja kogni-
titvinen prosessi hidastuvat. Tyomuistin kapasiteetti
kaventuu siten, ettd ikddntyneen voi olla vaikea pitdd
useita asioita samanaikaisesti mielessd ja tyOstdd ni-
itd. Muistin toiminta muuttuu myds, mutta normaaliin
ikddntymiseen ei kuulu laaja-alaisia muistihdirioita.
Ikdantyneiden muistitutkimukset ovat osoittaneet,
ettd viliton toistomuisti, jota kdytetddn esim.numero-
sarjoja toistettaessa, sdilyy yleensd hyvin. Tunnista-
va muistaminen ei myoskédn merkittidvasti heikkene.
Tama tarkoittaa sitd, ettd jos henkildlle esitetddan
vaikkapa sanalista, hdn pystyy jéilkeenpdin valit-
semaan vaihtoehdoista ne sanat, jotka olivat alku-
perdisessd sanalistassa mukana. Aiemmin opittuja
tietojaja taitoja pystytddn niin ikddn vield vanhusidssi
hyodyntdmadn, eikd normaalisti ikdéntyneilld thmi-
silld unohdu sellaiset taidot kuten ruuanlaitto, autolla
ajaminen ja peruslaskutoimitusten tekeminen.



