HAASTATTELU

"Kaikkeen on ratkaisu — kunhan se yhdessa |dydetaan”

TEKSTI ja KUVA: Teija Mikkild

Tapaan Muistiliiton kunniapuheenjohtajan Pekka
Laineen ja hinen Liisa-vaimonsa heiddn kauniissa kodis-
saan Pdlkdneelld. Pdivd on helteinen ja niemen kdrjessd
sijaitsevaa taloa ympdroivd Mallasvesi tyyni. Kesdn sato
kypsyy kovaa vauhtia kasvimaassa.

Talon isdntd esittelee paikkoja ja vaikuttaa sangen tyy-
tyvdiseltd nykyiseen eldmddnsd. Loppusyksystd juhli-
taan Pekan 85-vuotispdivid. Pekka Laine on tehnyt pit-
kin ja merkittivin uran teollisuudessa. Tdnddn emme
kuitenkaan puhu tehdashistoriasta vaan Pekan toisesta
eldmdntehtdvistd suomalaisen muistityon kehittdjdnd.

Pekan mielestd ihmisten auttaminen on eri maailmaa kuin
toiminta liike-eldméssd. Avunannosta ndytti mallia Pe-
kan lapsuudenkodissa lddkari-isd Veikko Laine. Héan oli
oleellinen vaikuttaja suomalaisen reumahoidon suunnit-
telijana ja oli sielullaan mukana Heinolan reumaparan-
tolan perustamisessa vuonna 1945. Veikko Laine vaikutti
my&hemmin Reumaliiton liittohallituksen puheenjohtaja-
na ja kunniapuheenjohtajana.

Tasan 40 vuoden pddstd Suomi herési uuteen ongelmaan,
vanhenevan véeston muistivaikeuksien yleistymiseen,
ja Helsingin Alzheimer-yhdistyksesti tuli totta vuonna
1986. Noihin aikoihin puhuttiin vield jopa “vanhuuden-
hoperyydestd” tai vidhan natimmin -houreudesta.

Pekka Laineen titi, joka tyoskenteli neurologina, alkoi
1980-luvun loppupuolella saada muistisairauden oireita
mutta kieltdytyi tunnistamasta tai tunnustamasta muisti-
héirioitd. Samoihin aikoihin Pekan ensimmaéaisen vaimon
Helkan molemmat vanhemmat alkoivat oirehtia muisti-
hairioista.

Nama ldhipiirin tapaukset johtivat siihen, ettd Pekka kiin-
nostui asiasta syvemmin. Hén tutustui vaimonsa kautta
neurologian professori Timo Erkinjunttiin. Miehet ryh-
tyivit vuonna 1996 kerdamaiin varoja silloiselle

Alzheimer-keskusliitolle, nykyiselle kattojéarjestéllemme
Muistiliitolle. Pekasta tuli Alzheimer-sddtion puheen-
johtaja. Hian toimi Muistiliiton hallituksen puheenjohta-
jana vv. 1998-2007. Liittovaltuuston johdossa hidn toimi
vv. 2009-2011. Liittomme kunniapuheenjohtajaksi juttu-
kumppanini Pekka Laine kutsuttiin vuonna 2010.

Hoivasta kohti edunvalvontaa

1990-luvun alun muistityd keskittyi pitkdlti hoivaan.
Pekka tuli mukaan toimintaan vaiheessa, jossa tarvittiin
jo jarjestdytymistd, edunvalvontaa ja kannanottoja muun
muassa oikeudellisiin kysymyksiin. Yksi esimerkki oli se,
ettd myyntiin tulleilla muistisairauslddkkeilld ei alussa
ollut peruskorvausoikeutta. Vield ei ymmarretty, millai-
sesta kansantaudista olisi kohta kyse.

Myos kansainvilinen ty6 ldhti liikkkeelle myos 1990-lu-
vulla. Alzheimer’s Disease International (ADI) on
globaali muistijérjestd, joka jarjesti kongressin Suomessa
vuonna 1997. Kongressi alkoi komeasti Ruotsin kuninga-
tar Silvian ja rouva Eeva Ahtisaaren osallistumisella ava-
jaistilaisuuteen. Kokous sai maailmalla runsaasti julkista
huomiota. Tama lisdsi Alzheimer-tietoisuutta sekd meilla
ettd muualla. Viimein alettiin ymmartaa, ettd kyseessd on
aivojen sairaus, ei luonnolliseen vanhenemiseen ilman
muuta kuuluva asia.

Pekka Laine on toiminut koko persoonallaan muistityon
kansainvélisilld areenoilla edistden yhteistyotd sekéd val-
takuntien ettd eri asiantuntijatahojen kesken. Osallis-
tumisen tavoitteena on ollut tuoda Suomeen oppeja ja
kdytintdja maailmalta sekd viedd suomalaista osaamista
ulkomaille.

Sosiaali- ja terveysministeriostd osoitettiin suuntaa sille,
ettd ensisijaista olisi pohjoismaisen yhteistyon tehos-
taminen. Pekka Laineen aloitteesta paitettiin valmistella
yhteinen Pohjoismaiden neuvostolle esiteltdvd kannanot-
to. Vuoden 1999 “Kalmar deklaration” eli Kalmarin julis-
tus oli ensimmaéinen potilas- ja omaisjarjestojen ehdotus
Pohjoismaiden hallituksille. Pohjoismainen yhteistyo ei
hyvén alun jilkeen ole kuitenkaan saanut riittdvésti tuulta
alleen.

Suomi sai kansallisen muistiohjelmansa vuonna 2012.
Kansainvilisesti vahva taustavaikuttaja oli Ranskan
presidentti  Nicolas Sarkozy. Hinen avauksensa
Alzheimerin taudin tutkimukseen ja hoitoon oli maail-
malla oleellinen. Meilld Pekka Laine oli itseoikeutetus-
ti mukana esittdméssd ministeri Paula Risikolle suoma-
laisen muistiohjelman laatimista.

Eteenpdin eldvan mieli

Pekka Laine ajaa edelleen kunnollisen nykytila-analyysin
tekoa tulevan muistitutkimus- ja hoitosuunnittelun
pohjaksi. Tahtdin tulisi asettaa vuoteen 2040. — Nyt
olemme paljon viisaampia kuin 1990-luvulla, tuumii Pek-
ka hyvilldédn. Han nikee tarkednd kysymyksend mm. po-
tilaan ja omaisen vieldkin epéselvdn aseman. Monitieteel-
linen tyoryhma olisi paras taho luomaan tilannekuvaa ja
yleiskédsitystd muistisairauksista.

Pekka itse jaksaa aina vaan laatia mielipidekirjoituksia
meille kaikille ja ldhestyd rohkeasti ylimpid poliittisia
paattdjid. Kunniapuheenjohtajamme sanoo, etti kaikkeen
on ratkaisu — myo6s muistisairaiden asiaan — kunhan se yh-
dessé l0ydetdan.
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