LAVIS - lavatanssijumppaa

Lavis-lavatanssijumppa on uusi hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto, joka
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin,
joten ei ole vaaraa etta kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja samba. Tunnilla jopa
opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella.

Helsingin Muistiyhdistyksella alkaa tana syksyna kaksi Lavis-ryhmaa
muistisairaille ja laheisille. Voit osallistua yksin tai ystavan/laheisen kanssa.
Ryhma on maksuton.

Ryhmaan tarvitset mukaan liikkumiseen mukavan asun,
sisakengat ja oman juomapullon.

RUSKEASUO
Tiistaisin klo 13.00-13.50 (joka viikko)
Kokoontuminen klo 12.45 Tenholantie 10A infon luona.
Ohjaajana Paivi Riste

VUOSAARI
Keskiviikkoisin klo 13.40 (joka viikko)
Vuosaaren Urheilutalolla
Ohjaajana Donata Pennanen

Molempiin ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen:
toimisto@muistihelsinki.fi tai p. 09 454 2750

Tervetuloa mukaan!
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