Muistisairauksista

Helsingin Muistiyhdistys

Ari Rosenvall

Yleislaaketieteen erikoislaakari
Muistisairauksien erityispatevyys




Muistisairaudet - kansantauti

» Etenevat muistisairaudet ovat merkittava
Iﬁans?nterveydelllnen ja —taloudellinen
aaste.

- Joka kolmas yli 65-vuotias suomalainen ilmoittaa
arsivansa muistioireista

+ Jopa 200 000 henkildlla muisti ja muu
tiedonkasittelytoiminto on lievasti heikentynyt.

« Maassamme on 100 000 lievasta ja 95 000 vahintaan
keskivaikeasta muistisairauden oireesta karsivaa.

+ Uusia muistisairaustapauksia ilmaantuu vahintaan 14 500
vuosittain.

- Eteneva muistisairaus on 7 000 - 10 000 tyoikaisella
suomalaisella.

o Muistisairaudet ovat kansallinen haaste

» Muistisairauksien Kaypa hoito -suositus
arjoaa kansalliset ohjeet muistisairauksien



Muistisairauksista

» Etenevia muistisairauksia:
o Alzheimerin tauti (AT)
o Aivoverenkiertosairaudesta johtuva vaskulaarinen
kognitiivinen heikentyma (VCI)
o Lewyn kappale -tauti (LKT)

otsaohimolohkorappeumat (otsalohkodementia,
primaarit etenevat afasiat)

Parkinsonin taudin muistisairaus (PT)
Creutzfeldt-Jakobin tauti
Huntingtonin tauti

Hakolan tauti
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Muistisairauksista

» Muistisairauden varhainen taudinmaaritys on
tarkeaa:
- jokaisella on oikeus oikeaan diagnoosiin
o parannettavissa olevien syiden |6ytyminen
o toissijaisesti pahentavien tekijéiden toteaminen
o sairauden etenemisen hidastaminen
- kohdennettu ladkehoito
> ennakoiva ohjaus ja neuvonta




Muistisairauksista

» Sairauksien ja vammojen jalkitiloja:
o Alvovamma
o Aivoverenkiertohairio (verenvuoto, aivoinfarkti)
o Aivotulehdus (aivokuume, aivokalvontulehdus)
o B1-vitamiinin (tiamiinin) puutos
o Leikkauksen ja sadehoidon jalkitilat
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Muistisairauksista

» Parannettavissa olevia:

o psyykkiset hairiot, mm. masennus, ahdistuneisuus,
uupumusoireyhtyma
- aineenvaihdunnan hairiot, mm. kilpirauhasen ja
lisakilpirauhasen tai lisamunuaisen toimintahairiot...
- puutostilat; B12-vitamiini, foolihappo, B1-vitamiini...
- keskushermostoinfektiot
o kallonsisaisia syita: hyvanlaatuinen aivokasvain,
kovakalvon alainen verenvuoto
(=subduraalihematooma), normaalipaineinen
hydrokefalus (=aivose|k'aydinnesteEierron hairio)
> aivojen hapenpuute mm. kroonisessa
keuhkosairaudessa, vaikea anemia,
keskushermostomyrkyt, jne




Muistisairauksista

» Toissijaisesti muistipotilaan tilaa heikentavat:
- sopimaton laakitys
> nautintoaineet (alkoholi!)
o infektio
- sydamen ja keuhkojen toimintahairio
- aineenvaihdunnan hairio (verensokersi,
nestetasapaino...)
o uni- valverytmin hairié
- mieliala- ja ahdistuneisuushairio

o kithtymystila, vainoharhaisuus, harhaluulot, nako- tai
kuuloharhat; usein oireina muistihairiota aiheuttavasta
sairaudesta

o liialliset tai liian vahaiset ymparistovirikkeet
> vaikea sosiaalinen tilanne, sosiaalinen eristyminen




Muistipotilaan perustutkimukset

Esitiedot, myds omaiselta ja hoitajalta
Tiedonkasittelyn arviointi = muistitesti
Arkiselviytymisen arviointi
Mielialatekijoiden arviointi

Ladkarin tutkimus
Peruslaboratoriotutkimukset

Aivojen kuvantaminen (MK tai TT)
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Muistipotilaan erikoistutkimukset

Neurologin tutkimus
Neuropsykologiset tutkimukset
Aivojen kuvantaminen
Psykiatrinen tutkimus
Neurofysiologiset tutkimukset
Selkaydinnesteen tutkimus

Muut tutkimukset ja konsultaatiot
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18months 36months
a2l MRI of an individual with initially mild AD

Fox & Rossor, Dementia Research Group, London



Alzheimerin taudin vaiheet
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Alzheimerin taudin vaiheet
VARHAINEN

MMSE 30 - 24
58 VARHAINEN AT GDS/FAST 2 3
CDR 0.5

MMSE




Varhainen Alzheimerin tauti:
potilaan haastattelu

. Potilas itse kuvaa muistivaikeuksia vahan tai
ei ollenkaan

. Kysyttaessa muistista potilaan mielesta
muistivaikeuksia esiintyy vain ajoittain tai ei
ollenkaan

. Potilaan mielesta muistivaikeudet eivat

naittaa paljoakaan selviytymista

jokapaivaisista toimista
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Varhainen Alzheimerin tauti:
laheisen haastattelu

- Laheinen kuvaa runsaasti uusien asioiden
unohtelua (sovittujen tekemisten unohtelu,
samojen asioiden kysely, saman asian uutena

Kertominen)

. Laheisen mielesta muistivaikeudet ovat

atkuwaJa pahentuneet vahitellen pidemman
ajan kuluessa

. Laheisen mielesta potilaan muistivaikeudet

aiheuttavat ajoittaista avun tarvetta kuten
muistuttamista ja tarkistamista
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Alzheimerin taudin vaiheet

LIEVA

MMSE 26 - 18
GDS/FAST 3 -4
CDR 0.5 -1

MMSE




Lieva Alzheimerin tauti

LISAANTYVAT MUISTIVAIKEUDET:
OPPIMINEN HEIKENTYY, UNOHTAMINEN LISAANTYY

« Luetusta kirjasta muistaa vain osia
« Tuoreita asioita unohtuu
 Vihjeet auttavat

« Muistaa yksittdisia tapahtumia, mutta
aikajdrjestys usein sekoittuu

« Paankaantooire: kysyttaessa asiaa kaantyy
laheisen puoleen
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Lieva Alzheimerin tauti

- Oppiminen heikentynyt, unohtaminen
lisaantynyt

. Muististrategiat ja oireiden peittaminen

. Aloitekyvyn ja keskittymisen vaikeutta

. Sanojen loytamisen vaikeutta

- Hahmotusvaikeutta: epavarmuus vieraassa
ymparistoissa

- Sairaudentunnon heikentymista

. Mielialamuutoksia

- Vetaytymistd harrastuksista ja sosiaalisesta
kanssakdaymisesta

- Vaikeutta monimutkaisissa arkitoimissa -

I selviytyy edelleen yksin omassa taloudessa



Alzheimerin taudin vaiheet
KESKIVAIKEA

MMSE 22 -10
GDS/FAST 4 -6
CDR 1-2

MMSE




Keskivaikea Alzheimerin tauti

. Selva muistivaikeus

. Toiminnan ohjaus hidastunut

. Puheen, katevyyden ja hahmottamisen
vaikeudet

. Sairaudentunto heikentynyt

.- Persoonallisuus ja sosiaaliset kyvyt
suhteellisen sadilyneet

- Tarvitsee palivittaista apua

. Selvida henkilékohtaisista toimista

. Ajokyky selvasti heikentynyt

. Harhaluuloja ja —ndkyja, unihairioita
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Alzheimerin taudin vaiheet
VAIKEA

MMSE

MMSE 12 -0
GDS/FAST 6 -7
CDR 2-3




Alzheimerin taudin oireita; vaikea
vaihe

. Paaosa tuoreista ja aiemmista tapahtumista
unohtuu

. Useimmiten ei tieda aikaa ja paikkaa

- Usein ei tunne puolisoaan ja laheisidan

- Vaikeus puhua ja ymmartaa puhetta, toistaa
sahoja ja aanteita

. Kavelyn epavarmuutta

. Pidatyskyky heikkenee

- Taysin riippuvainen muista, avuntarve

.erustoiminnoissa



Varhaiset net




Alzheimerin taudin hoito

) Tasmalaakitys asetylkoliiniesteraasin estdjalla
(donepetsiili, rivastigmiini, galantamiini) = AKE-

ladakkeet.
> Tarvittaessa lisaksi/sijasta memantiini.
> Tuttu ja turvallinen elinymparistd, jossa

mahdollisuus kayttaa jaljella olevaa
toimintakykya.
) Omaisten tukeminen.

) Kaytdsoireiden hoito, jos ne haittaavat potilaan
elamanlaatua.
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Verenkiertosairauteen liittyva
muistisairaus (vaskulaarinen
kognitiivinen heikentyma; VCI)

Varhaisia kliinisia merkkeja:
» Kavelyhairid, tasapainohairio, kaatumiset
» Tihentynyt virtsaamistarve, pakko-oire

» Persoonallisuuden ja mielialan muutokset,

ruokahaluttomuus, depressio, emotionaalinen
labiilisuus

» Psykomotorinen taantuminen ja heikentynyt
toiminnanohjaus
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» Liikun
» Muisti
paranee




Lewyn kappale -tauti

» Kognitiiviset oireet; muistin heikkous,
nahmotushairiot, kielelliset hairiot ja
catevyyden heikkous.

» Tarkkaavuuden ja vireyden vaihtelu.
» Nakdharhat.
» Ekstrapyramidaalioireet.
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Lewyn kappale -tauti

Diagnhoosia tukevat:

» toistuvat kaatumiset

» pyortymiset

» ohimenevat tajuttomuuskohtaukset
» herkkyys psykoosilaakkeille

» harhaluulot

» muut kuin nakdéharhat
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Lewyn kappale -tauti; hoito

» Kolinergiset muistisairausladkkeet tehoavat
usein hyvin.

» Liilkunta!

» Vireystilan vaihtelut otettava huomioon - mm.
vksildllinen paivaohjelma "voinnin mukaan”,
naivaunet yms.

» Herkkyys psykoosiladkkeille huomattava.
» Kaatumisen ja eksymisen vaara.
» Depression hoito (diagnoosi vaikea).
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Otsa-ohimolohkorappeumat

» Otsalohkodementia ja primaarit etenevat
afasiat

» Persoonallisuuden ja kayttaytymisen muutos
(estottomuus, tahdittomuus,
arvostelukyvyttéomyys, huolettomuus...).

» Aloitekyvyttomyys, apaattisuus.
» Arsykesidonnaisuus.
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Otsa-ohimolohkorappeumat; hoito

» Ei tasmaladketta syyhyn eika tehokasta
oireenmukaista laakitysta.

» Tarkeinta on jarjestaa turvallinen ja
kaytosoireita sietava ymparisto.

» Vaikeiden kaytdsoireiden hoito
oireenmukaisesti.

» Muiden sairauksien hyva hoito.

p—



Muistisairaan kohtaaminen

» Ensisijaisesti muistisairasta kohdellaan kuten
keta tahansa aikuista ihmista; puhutellaan
kunnioittavasti, kuunnellaan ja hanen
mielipidettaan arvostetaan.

» Turvallisuuden ja tuttuuden tunteita tuetaan.
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Muistisairaan kohtaaminen

» Jos on tietoa potilaan sairaudesta
(diagnoosista), voidaan erityisongelmia ottaa
paremmin huomioon:

o Alzheimerin tautiin liittyy erityisesti
tapahtumamuistin huonous - kirjallinen informaatio
potilaalle on hyvin tarkeata.

> Vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma usein
vaikuttaa liikkumiseen ja potilas vaikuttaa siten
huonokuntoiselta, mutta muisti saattaa toimia hyvin
- sen sijaan hitaus asioinnissa (=toiminnan
ohjauksen vaikeus) pitda ottaa huomioon.




Muistisairaan kohtaaminen

» Muistisairaan hoito on tiimityota.
» Muistikoordinaattori on muistipotilaan ja
hanen perheensa yhteyshenkilo.

» Muistihoitaja on muistisairaiden
tutkimukseen ja hoitoon erityisesti perehtynyt
hoitotydn ammattilainen.

» Muistilaakari on muistisairauksien
diagnostiikkaan ja hoitoon perehtynyt
(erikois-) laakari.
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Muistisairaan hoidon kokonaisuus

» Asianmukainen laakehoito.

» Saanndllinen liikunta.

» Henkinen ja sosiaalinen aktiivisuus.

» Hyva ravitsemus ja riittava youni.

» Muistikoordinaattori pitdaa huolen siita, etta

apua ja palveluita saadaan silloin, kun niita
tarvitaan.

» Hoitavan omaisen tukeminen.

» Kuntouttava eli toimintakykya yllapitava
noito.
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Muistisairauden vaaraa

Aivoverenkiertosairaudet
Korkea verenpaine
Korkea kolesteroli

Koulutus
» Liikunta
» Henkinen aktiivisuus

v
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SO N AR R » Sosiaalinen aktiivisuus
hairio » Antioksidantit

» Verisuonten » Kalaoljyt

kalkkeutuminen
» Masennus
» Paan vammat

» Verenpainelaakitys
» Kolesteroliladkkeet




Mita voin itse tehda?

» Aivojenkin terveyden kannalta tarkeaa:

o riittava harjoittelu
- kayta aivojasi seka lihaksiasi

> hyva ravinto
- riittavasti energiaa ja suojaravinteita, ei liikaa rasvaa
- sydanystavallinen ruoka on hyvaa myos aivoillesi

- varhaisessa Alzheimerin taudissa erityisesta
ravintovalmisteesta (Souvenaid) on osoitettu olevan

hyotya.

o riittava lepo
* hyvan unen jalkeen olet aamulla virkea
o valitse sinulle tarkeat ja kiinnostavat asiat ja

panosta niihin




Mita voin itse tehda?

» Muististrategioita:
o kalenteri, muistilaput
o tavarat omilla paikoillaan

> yhdista muistettava asia johonkin ennestdan
tuttuun

o tarkeisiin asioihin panostetaan aikaa ja energiaa ja
vahemman tarkeat jatetaan pois




Mita voin itse tehda?

» Muistamista ja keskittymista hairitsevien
tekijoiden poisto
o rauhallinen ilmapiiri
o kipujen ja vaivojen hyva hoito
o @j liilkaa stressia
> yksi asia kerrallaan!
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KITOS!




