Muislilustyin cbaryhnat kevadtla 2022

Kun keho ja mieli voivat hyvin, mys koettu eldmanlaatu on parempaa. Kaikille avoimet
etaryhmatuokiot tarjoavat mahdollisuuden panostaa oman kehon seka mielen hyvinvointiin,
katevasti kotoa kasin. Viikoittain kokoontuviin etaryhmiin paasee turvallisesti mukaan
internetyhteyden omaavalla tietokoneella tai dlylaitteella, napauttamalla kyseisen ryhman linkkia.
Aikaisempaa kokemusta etaryhmasta ei tarvita, halutessasi opastamme sinua puhelimitse.
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua erikseen.

Tervetuloa mukaan silloin, kun sinulle parhaiten sopii.
Lisatietoa ryhmista_tasta

Mielen hyvinvointi etatuokio tiistaisin klo 13-14 Teamsilla

Osallistua voit oheisen linkin kautta. Linkki on joka kerta sama.
Osallistumaan padset tasta

Lisatietoja ja tekninen opastus:

emilia.eklund@muistihelsinki.fi tai 044 750 5415

Avoin etakuntotuokio torstaisin klo 10-11 Teamsilla

Osallistua voit oheisen linkin kautta. Linkki on joka kerta sama.
Osallistumaan paaset tasta

Lisatietoja ja tekninen opastus:

sofia.halme@muistihelsinki.fi tai p. 044 765 3999 tai 09 454 2750

Aktivoiva kuntotuokio

Helsingin Muistiyhdistyksen etajumppatuokio kestaa 45 min ja se toteutetaan
Teamsin valityksella.

lImoittautumiset:

sofia.halme@muistihelsinki.fi tai p. 044 765 3999 tai 09 454 2750

Pa kommande i maj: distansgrupp pa svenska

Frdn och med maj kommer det att startas en distansgrupp med varierande teman pa svenska.
Gruppen behandlar badde motion, sinnets véalmdende och hjarngymnastik

och gruppen ar 6ppen for alla.

Mer information: emilia.eklund@muistihelsinki.fi eller 044 750 5415

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Helsinki ja Ita-Uusimaa



https://muistihelsinki.fi/muistiluotsin-etaryhmatoiminta-kevaalla-2022/
http://bit.ly/3u6SGsh
https://bit.ly/3u6SGsh
mailto:emilia.ekund@muistihelsinki.fi

