Muistineuvonta

MUISTISAIRAAN TOIMINTAKYVYN ARVIOINNISTA

TEKSTI: Jari Jokiluhta, KUVA: llkka Jukarainen

Muistisairaan itsemaaraamisoikeus

Itsemddraamisoikeus mdadritellddn jokaisen toimintaky-
kyisen yksilon yhdenvertaiseksi oikeudeksi paattaa itsedan
koskevista asioista ja tulla kuulluksi omassa asiassa. Hen-
kil6 on itsemddrdava, kun han ymmartad asian kannalta
erilaiset vaihtoehdot, osaa arvioida niiden mahdolliset
seuraukset ja kykenee paitteleméddn asiassa tarvittavan
ratkaisun.

Muistisairaus vaikuttaa heikentavasti ihmisen toiminta-
kykyyn ja itsemadradmisoikeuteen. Alkuvaiheessa ol-
laan vield oikeudellisesti toimintakykyisid ja kykenevid
itse huolehtimaan omista asioistaan ja oikeuksistaan. Kun
muistisairas itse kykenee paittimédn asioistaan, hdnen
tekemailleen ratkaisulle on annettava etusija laillisen
edustajan tai muun laheisen asemasta. Muistisairausdiag-
noosi ei saa automaattisesti johtaa sellaiseen oletukseen,
ettd henkilo on oikeudellisesti toimintakyvyton. Oikeus
madrdtd itseddn koskevissa asioissa tulee arvioida kulloi-
sessakin tilanteessa erikseen. Muistisairauden edetessd
oikeudellinen toimintakyky heikkenee asteittain ja talloin
yhteiskunta pyrkii suojelemaan héntd hianen tosiasiallis-
ten etujensa vastaiselta toiminnalta (edunvalvoja). Tahdn
liittyen on huomioitava, ettd edunvalvojan méadradminen
ei automaattisesti tarkoita oikeustoimikelpoisuuden tai it-
semddraamisoikeuden menettimista.

Paatoksentekokyvyn edellytyksia

Voidakseen tehdd rationaalisia paatoksia henkilon tulee
riittdvdssd madrin ymmartdd pédtettdvan asian sisélto ja
mahdolliset vaihtoehdot. Eli itsemédaradamisoikeuden vas-
taparina on ymmarrys. Hanen tulee olla selvilla paatok-
sen, vaihtoehtoisten ratkaisujen seké paattamatta jattamis-
en seurauksista. Lisdksi hdnen tulee kyetd ilmaisemaan
tahtonsa. Padtoksentekijiltd voidaan myos edellyttda
jonkinlaista perustelua tehdylle paatokselle. Mikali paatos
perustuu sairauden aiheuttamaan virheelliseen
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kasitykseen asioiden tilasta (esim. harhaluuloisuus), ei
paatostd voida pitad oikeudellisesti patevand. On tarkeda
arvioida oikeudellinen toimintakyky tapauskohtaisesti eli
suhteessa tehtdvadn pditokseen. Oikeudellisen toiminta-
kyvyn heikkeneminen ei tarkoita, ettd henkilo menettisi
kaikki oikeudelliset kelpoisuutensa samalla kertaa.

Miten arvioida oikeudellista toimintakykya?

Se ei ole lainkaan yksinkertainen asia. Tarvitaan kuiten-
kin ladketieteellistd arviointia. Padtoksentekokyky voi
tulla arvioitavaksi esim. oikeustoimea suunniteltaessa tai
vasta sen tekemisen jilkeen (riitautetaan tuomioistui-
messa). Oikeudellinen toimintakyky ei ole suoraan riip-
puvainen diagnoosista. Ei ole mahdollista asettaa mitdan
selkedd rajapyykkid, jonka jalkeen muistisairas henkil6
menettdisi padtoksenteko-oikeutensa tai kykynsd, esim.
jokapdivdisten ostosten teko vaatii pienempdd harkin-
takykyd kuin osakekaupat tai muut vastaavat riskisijoituk-
set.

Tavallista on, ettd henkilon sosiaalisen keskustelun taidot
sailyvit sairaudesta huolimatta hyvin ja talloin lddkari hel-
posti arvioi potilaan tilan todellista huomattavasti parem-
maksi. Télloin ldheisten antamat esitiedot ovat valttimat-
tomid. Toisaalta puheen tuottamisen hdiri6 voi myos antaa
lilan huonon kuvan ymmarryksesta, tilloin on tarkeds,
kuinka asiat esitellddn ja selitetdaan.

Taudin vaikeusasteen maairittely ei ole edes asiantuntijalle
yksinkertainen tehtdva: esim. KKO:2004:8 Alzheimerin
tautia sairastavan henkilon testamenttikelpoisuus; psyk-
ologian ja psykogeriatrian erikoisladkari, neurologian
erikoisladkdri sekd vanhuspsykologian dosentti, jotka
kaikki antoivat toisistaan poikkeavan arvioinnin potilaan
Alzheimerin taudin vaiheesta — arviot vaihtelivat lievén ja
keskivaikean vililtd aina keskivaikean ja vaikean vilille.

Muistisairaan henkilon oikeustoimikelpoisuuden selvit-

tamiseen kuuluu:

- somaattisten (elimellisten) sairauksien tila

- neurologinen tila (haastattelu, toimintakyky,
muisti ym.)

- psykiatrinen tila (esim. harhaluuloisuus)

Viime kddessd arvion muistisairaan ymmarryskyvysta te-
kee ladkari.

Miten voisi turvata itsemaaraamisoikeuden
toteutumisen?

Paras tapa turvata itsemadradmisoikeuden toteutumis-
ta on tuoda tahtonsa esille hyvissd ajoin. Oikeudellisella
ennakoinnilla eli asioiden ja asiakirjojen kuntoon saat-
tamisella, kun on vield terve ja kykenee ymmirtamain
kasilld olevan asian. Etenkin hoitotahto ja edunvalvonta-
valtuutus on syyté laittaa kuntoon. Kaytdnnon tydssa olen
havainnut, miten tirkedd on tuoda kantansa esiin keskus-
teluissa ldheisten kanssa. Kun laheiset tietavat, miten muis-
tisairas tahtoo asioitansa hoidettavan ja kenen tahtoo niitd
hoitavan, helpottaa se my6s laheisten paatoksentekoa, kun
oletettua tahtoa ei tarvitse arvailla. Ennakkokeskusteluil-
la ja avoimuudella on my6s mahdollista valttda ldheisten
vilisid mahdollisia riitoja ndihin asioihin liittyen.

Edunvalvontavaltuutus 140,-
Jasenhinta 100,-

Lisatietoja ja ajanvaraukset:

JARI JOKILUHTA
muistineuvoja

p. 040 90 22250
jari.jokiluhta@muistihelsinki.fi

Etenevit muistisairaudet diagnosoidaan nykyéan varhain.
Heikentynyt kasitys- ja padttelykyky vaikeuttavat ihmisen
osallistumista itseddn ja hoitoaan koskevaan paitoksente-
koon. Téstd seuraa merkittavid haasteita hoito- ja tutki-
mustilanteissa, koska sairastunut henkilo ei ymmarrs,
mitd tehdddn ja miksi.

Hoidon eettiset ongelmat liittyvat kysymyksiin muisti-
sairaan potilaan itseméddradmisoikeuden ja -kyvyn suh-
teesta hoidon ja suojelun tarpeeseen. Omaisten merkitys
ja mukaan ottaminen hoitoon, jos potilas tdhan suostuu,
ovat korostuneen tédrkeitd muistihdiriopotilaiden hoidos-
sa.

Sairauden edetessd paivittdisistd asioista suoriutuminen
heikentyy ja usein my0s oiretiedostus vaikeutuu. Hoito-
kielteisyytta alkaa esiintyd, kun sairastunut henkil6 ei enda
ymmarra olevansa huolenpidon tarpeessa. Muistisairaan
itsemddradmisen ja hdnen terveytensd ja turvallisuuten-
sa suojelun vililla voi olla merkittava ristiriita. Talloin
on syytd huolella pohtia hoidon ja hoitamatta jattamisen
hyodyt ja haitat. Voi olla valttaimatonta puuttua asioihin
vastoin muistisairaan tahtoa, jos ykkostyypin diabetesta
sairastava ei hahmota tarvitsevansa insuliinia tai asunto
on huonon hygienian vuoksi asumiskelvoton.

Cerad-muistitesti 88,-
Jasenille 1. testi 48, -

Lisatietoja ja ajanvaraukset:

SAMI KUUSISTO
vastaava ohjaaja, muistihoitaja

p. 040 90 22253
sami.kuusisto@muistihelsinki.fi
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