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LIIKUNTA- JA AIVOTREENIRYHMAT
LIEVASTI MUISTISAIRAILLE

Ryhmikoko on max 7 - 8 henkil6a. Ilmoittautumiset koskevat syyskautta.
Toivomme, ettd kaikki kdyvit ryhmisséd saannollisesti.

RUSKEASUO RUSKEASUO
Tiistai Keskiviikko
Aivotreeniryhma Kuntosali

klo 10:00 - 11:30 klo 10:00 - 11:00

Kokoontuminen 9.45

Ryhmiin on ennakko- Tenholantie 12, 2.krs
ilmoittautuminen

toimisto@muistihelsinki.fi tai Toivotaan pukeutuvan valmiiksi
09 454 2750 salivaatteisiin. Mukaan sisikengit

ja oma juomapullo.
Ryhmadin on ennakko-

ilmoittautuminen
T toimisto@muistihelsinki.fi tai
RYHMA @

09 454 2750
”
Lepd



RUSKEASUO
Torstai

Asahi

joka toinen vko muistisairaille ja
ldheisille

1. klo 10:00 Teams-ryhma

2. klo 13:00 Lahi-ryhma

Ryhmiin on ennakkoilmoittautu-
minen tuulikki.tarkiainen@
muistihelsinki.fi tai 044 770 9121.

Kuntosali
klo 10:00 - 11:00

Kokoontuminen 9.45
Tenholantie 12, 2.krs

Toivotaan pukeutuvan valmiiksi
salivaatteisiin. Mukaan sisakengit
ja oma juomapullo. Ryhmédéin on
ennakkoilmoittautuminen
toimisto@muistihelsinki.fi tai

09 454 2750

VUOSAARI
Tiistai

Asahi
klo 13:00 (joka toinen vko)
Vuosaaren Urheilutalolla alk. 24.8.

Ryhmaiin on ennakkoilmoittautu-
minen tuulikki.tarkiainen@
muistihelsinki.fi tai 044 770 9121.

Aivotreeni

klo 10:00 - 11:30 (joka toinen vko)
Vuosaaren Urheilutalolla

Ryhmaiin on ennakkoilmoittautu-
minen tuulikki.tarkiainen@
muistihelsinki.fi tai 044 770 9121.

Torstai

Aivotreeni

klo 10:00 - 11:30

4.11,11.11, 18.11, 25.11. ja 2.12.
Vuosaaren Urheilutalolla
Ryhmaiin on ennakkoilmoittautu-

minen toimisto@ muistihelsinki.fi
tai 09 454 2750.



Muistiluotsi

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitimid maakun-
nallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja tukea
muistisairaille ja heiddn ldheisilleen. Muistiluotsit muodostavat koko
maan kattavan verkoston toimien 17 maakunnassa.

Muistiluotsit tekevit vaikuttamisty6td muistisairaiden yhdenvertai-
suuden ja hyvéin elimin puolesta sekd toimivat aktiivisesti maakun-
tiensa verkostoissa. Muistiluotseissa vahvistetaan erityisesti muistisai-
rauksiin liittyvdd vapaaehtois- ja vertaistoimintaa sekd varmistetaan
muistisairaiden danen kuuluminen.

Valtakunnallista verkostoa ja alueellisia keskuksia rahoittaa sosiaali- ja
terveysministerié Veikkauksen tuotoilla.

YHTEYSTIEDOT

Helsingin ja Ita-Uudenmaan Muistiluotsi

Terveyspuisto

Tenholantie 12, 2.krs 09 454 2750
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