
MUISTINEUVONTA

MUISTI-
NEUVONTA



Muistineuvonnan tavoitteet

• Kohderyhmänä ovat muistisairaat ja 
heidän läheisensä 

• Lisätä ja välittää tietoa muistisairauk-
sista ja siihen liittyvistä kysymyksistä

• Ohjata muistisairas mahdollisimman 
varhaisessa vaiheessa tutkimuksiin ja 
sitä kautta yksilöllisesti suunniteltuun 
palveluiden käyttöön parhaan mahdol-
lisen elämänlaadun saavuttamiseksi

• Antaa omaisille tietoa keinoista välttää 
omaa uupumusta

• Lisätä myönteistä asennoitumista muis-
tisairautta sairastaviin

• Edistää muistisairaiden tasa-arvon to-
teuttamista yhteiskunnassa



Toimintamuodot

• Edunvalvonta, edunvalvontavaltuutuk-
set ja valtakirjat

• Hoitotahto

• Puhelinneuvonta

• Henkilökohtaiset tapaamiset ja koti-
käynnit

• Henkilökohtainen tukipalvelu                
- apua hakemusten tekemiseen ja muu-
toksenhaku papereiden laatimiseen

• Muistitestit

• Muistisairaiden ja omaisten oikeuksista 
tiedottaminen

• Ensitieto- ja sopeutumisvalmennus-
luennot

• Luennot ja koulutukset julkiselle sek-
torille, järjestöille ja yhdistyksille sekä 
yrityksille

• Muistikahvilat

• Yhteistyö sosiaali- ja terveydenhoito-
alan laitosten ja järjestöjen kanssa
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