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MUISTISAIRAIDEN PAIVATOIMINTA

Péivdtoiminta on ennaltaehkidisevda ja kuntoutumista tukevaa
toimintaa, jolla edistetddn kotona asuvien muistisairaiden fyy-
sistd ja psyykkistd toimintakykyd seka sosiaalisia suhteita.

Pdivatoiminnan tavoitteena on tukea ensisijaisesti muistisai-
raiden kotona asumista, yllapitdd omatoimisuutta ja itsendista
tai tuettua selviytymistd kotioloissa sekd tukea omaishoitajien

jaksamista.

lakkaat

« Lammin, kodikas, turvalli-
nen ymparisto ja ilmapiiri

o Asiakaskohtaisen elaman-
kokemuksen arvostus

« Toimintakyvyn yllapita-
minen mm. liikunnan,
aivotreenin ja vertaistuen
avulla

« Toimintaa ma-pe klo 8-16

o Sisdltdda aamukahvin,
lounaan, iltapaivikahvin ja
edestakaisen ryhmékulje-
tuksen

Tyoikaiset

Aktiivinen, elamdnmyon-
teinen ja kannustava ilma-
piiri

Ryhmaékeskustelujen anta-
ma vertaistuki

Toimintakyvyn ylldpita-
minen mm. liikunnan,
aivotreenin ja vertaistuen
avulla

Toimintaa ma-pe

Sisaltdd aamupalan,
lounaan ja iltapédivakahvin
ja tarvittaessa edestakaisen
ryhmékuljetuksen



Tilat

Toimitilat ovat kodikkaat ja
niissa on useampi
ryhmdtoimintatila. Kéytossd
on nykyaikaiset liikunta- ja
kuntosalit. Liheinen Keskus-
puisto tarjoaa hyvit ulkoilu-
mahdollisuudet.

Keittio

Yhdistyksen oma keittiohen-
kilokunta tekee herkullista
ja terveellista muistisairaille
tarkoitettua ruokaa omassa
keittiossamme. Ruokailut
tapahtuvat viihtyisasséd ruo-
kasalissa.

Hinta

Toimintapdivan hinta on
asiakkaalle 23,00 - 29,00 € .

Hakeutuminen

Paivatoiminta on tarkoitettu
helsinkilaisille, kotona asuvil-
le muistisairaille.

Asiakkaaksi hakeudutaan
Seniori-infon kautta
p- 09 310445556.

Iakkaiden pdivatoimintaan
hakeudutaan palvelusetelilla
my6skin Seniori-infon kaut-
ta.

Tilapainen hoito

Paivatoiminta tarjoaa myos
tilapdistd hoitoa esim. muu-
tamaksi tunniksi tai koko
paivéksi. Hoitomaksu on

15 €/ tunti.

Hoito varataan etukiteen
paivatoiminnan toimistosta.



YRTEYSTIEDOT

Terveyspuisto
Tenholantie 12, 2.krs

00280 Helsinki
www.muistihelsinki.fi

lakkaat:

09 4542 7533 tai
044 705 6054
Tyoikaiset:

040902 2254

Lisatietoja ja tiedustelut:
Sami Kuusisto
p. 040902 2253
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