


Tanaan on tarkea paiva,
silla elan vain tassa paivassa.
Eilista en voi muuttaa, huomisesta en tieda.

Huominen on huomisen tama paiva.
Vexom

Lukijalle

Muistisairauksista on tullut suomalaisten kansansairaus. Joka vuosi yli 13 000 suo-
malaista saa etenevan muistisairauden diagnoosin, ja maard kasvaa vaeston ikaan-
tyessa. Todellinen sairastuneiden maara on vield suurempi, silld jopa puolet sairas-
tuneista on vailla diagnoosia. Muistisairaiden maaran kasvaminen ja sen myota yha
lisdantyva palveluiden tarve merkitsevat huomattavaa yhteiskunnallista haastetta.

Suurimman merkityksen muistisairaus saa silloin, kun se osuu omalle kohdalle.
Tama opas on tehty avuksi perheelle, joka on hiljattain vastaanottanut uutisen jase-
nensa muistisairaudesta. Se kertoo, misté muistisairaudessa on kysymys ja miten
uudessa tilanteessa padsee eteenpain. Myos muistisairaita ja heidan laheisiaan tyos-
saan kohtaavat seka vapaaehtoistoimijat voivat saada oppaasta tukea tydhonsa.

Oppaan rajallisuudesta johtuen se ei kata kaikkea muistisairauksiin olennaisesti liittyvaa,
vaan tarkoituksena on johdattaa lukija laajemman tiedon aarelle. Tata varten oppaan
loppuun on koottu joitakin yhteystietoja ja lahteita, joista aloittaa tiedon ja tuen hakemi-
nen.

Muistisairaus ei kaikessa vakavuudessaan esta elamasta. Sairauden keskellakin voi kokea
hyvia asioita ja nahda uusia mahdollisuuksia. Paljon on kiinni siitd, mihin katseemme
muistisairaassa ja muistisairaudessa kohdistamme.

Tampereella elokuussa 2014,
Anna Koski
terveystieteiden maisteri, sairaanhoitaja (amk)
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1 ETENEVAT MUISTISAIRAUDET

Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta, joka heikentaa muistia ja muita tiedonkasittelyn
eli kognition alueita. Etenevat muistisairaudet johtavat ajan kuluessa dementiaan. Muis-
tioireiden lisdksi dementiaan liittyy laajempaa aivotoimintojen heikentymista, mika vai-
keuttaa sairastuneen itsendista selviytymista jokapadivaisesta elamasta. Koska dementia
on sairauden oire eika erillinen sairaus, etenevaa muistisairautta sairastavaa on johdon-
mukaista kutsua muistisairaaksi, ei dementikoksi.

Alzheimerin tauti on yleisin dementiaa aiheuttava eteneva muistisairaus. Sita sairastaa
noin 70 % muistisairaista. Muita etenevia muistisairauksia ovat aivoverenkierron sairau-
det, Lewyn kappale -tauti, Parkinsonin taudin muistisairaus seka otsa-ohimolohkorap-
peumat. Alzheimerin taudin ja aivoverenkierron sairauden yhdistelma on tavallinen van-
hemmilla sairastuneilla.

Muistisairauksia sairastaa Suomessa noin 130 000 ihmista. Riski sairastua muistisairau-
teen suurenee ian myo6ta; valtaosa sairastuneista on yli 80-vuotiaita. Muistisairaiden
ihmisten maara kasvaa vaeston ikaantyessa, mutta muistisairauksia on myés tydikaisilla.
Arviot tyoikaisista muistisairaista vaihtelevat 5000-7000 henkilén valilla. Muistisairaudet
muodostavat Suomessa merkittdvan kansanterveydellisen ja -taloudellisen haasteen.




Varhainen diagnosointi ja hoidon aloittaminen on tarkeaa

Vaikka eteneviin muistisairauksiin ei toistaiseksi ole olemassa parantavaa hoitoa, sairau-
den tunnistaminen ja hoidon aloittaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on
tarkeaa oikeanlaisen kuntoutuksen, tuen ja ohjauksen saamiseksi.

Muistisairauden eteneminen on hyvin yksilollista, eika taudinkulkua yksittaisen ihmisen
osalta voida etukateen tarkalleen tietaa. Laakehoidolla pystytaan kuitenkin hidastamaan
oireiden etenemista. Lisaksi laakityksella voidaan vaikuttaa myonteisesti kognition saily-
miseen, kohentaa toimintakykya seka lieventaa ja siirtaa kaytosoireiden ilmaantumista.
Samalla tuetaan laheisen jaksamista ja lykataan pitkaaikaishoidon tarvetta. Laakehoi-
dosta saatava hyoty on sita suurempi, mita aikaisemmassa sairauden vaiheessa se aloi-
tetaan.

Hoidon tavoitteena on hyva elamanlaatu
ja selviytymisen tukeminen

Muistisairauden hoito on laaja kokonaisuus, josta ladkitys on vain osa. Parhaimmillaan
muistisairaan hoito raataldidaan sen mukaan, minkalaisia tarpeita juuri hanella ja hanen
kanssaan asuvalla laheisella on. Kokonaisvaltaiseen hoitoon kuuluu keskeisesti mahdol-
listen muiden sairauksien hoito, kaytosoireiden hoito, kuntoutus seka ohjaus ja tuki niin
sairastuneelle kuin laheisellekin.

Muistisairaan kuntoutuksesta kerrotaan tarkemmin luvussa 1.2 ja hoito- ja kuntoutus-
suunnitelmasta luvussa 3.1.

Lahteet s. 35.



1.1

MUUTOKSET MUISTISAIRAAN
KAYTTAYTYMISESSA

Muistisairaudet aiheuttavat muutoksia kdyttaytymisessa tai tunne-elamassa noin 90 %:lla
sairastuneista. Naita muutoksia, joista kaytetadn myos nimitysta kaytdsoire, esiintyy kai-
kissa muistisairauksissa ja niiden kaikissa vaiheissa. Ne voivat olla ohimenevia tai kestaa
pidempaan.

Kayttaytymisen muutoksia ovat mm. masennus, ahdistuneisuus, levottomuus, naké- ja
kuuloharhat, harha-ajatukset sekd muutokset unessa ja vuorokausirytmissa. On taval-
lista, ettd muistisairaalla on useampi kayttaytymisen muutos yhta aikaa. Se, missa vai-
heessa mitakin kayttaytymisen muutosta esiintyy tai esiintyykd niita lainkaan, on hyvin
yksilllista.

Kayttaytymisen muutoksia voidaan ennaltaehkaista ja hoitaa. Kun sairastuneen kaytok-
sessa huomaa jotain outoa tai erilaista, asiasta kannattaa puhua rohkeasti ladkarille tai
muistihoitajalle. Nain kaytdsoireet tulevat huomioiduiksi hoito- ja kuntoutussuunnitel-
massa, ja laheiselld on mahdollisuus saada ohjausta tilanteen kohtaamiseen. Avun saa-
minen on tarkeaa, silla kaytésoireiden hyvalla hoidolla voidaan parantaa huomattavasti
koko muistisairaan perheen elaméanlaatua ja pidentaa kotona asumisen mahdollisuutta.

Muistisairauden oikea diagnosointi ja muu hyva ladketieteellinen hoito ovat kaytdsoirei-
den ennaltaehkaisyn tarkea lahtokohta. Kaytdsoireita hoidetaan ensisijaisesti kuitenkin
laakkeettomin keinoin.




Kaytosoireiden laakkeeton hoito perustuu muistisairaan
todellisuuden kohtaamiseen

Suuri osa kaytosoireista on muistisairaan tarpeiden ilmaisua. Muita kaytdsoireiden syita
ovat joko tiedonkasittelyn muutosten aiheuttama toimintatapa, psykoottiset oireet tai
akillinen sekavuustila. Kayttaytymisen muutosten taustalla vaikuttavat monet syyt, kuten
sairastuneen persoonallisuus seka elaman sisaltd ja sen merkityksellisyys.

On tarkeaa ottaa huomioon, etta muistisairas ei kayttaydy hankalasti ilman syyta tai ole
tahallaan ilkea. Ulkopuolisesta hdiritsevalta tuntuva kayttaytyminen tai tunne voi olla
terve reaktio johonkin tilanteeseen, jopa arvokas voimavara. Esimerkiksi aggressiivisuus
voi olla muistisairaan puolustautumista pelottavassa tilanteessa. Muistisairas ei vain sai-
rautensa vuoksi pysty tunnistamaan ja ilmaisemaan tarpeitaan ymmarrettavalla tavalla.
Siksi ulkopuolisen on haasteellista tavoittaa tunteen tai kayttaytymisen merkitys.

Ymmarretyksi tulemisen vaikeus voi tuntua sairastuneesta yhta turhauttavalta kuin vai-
keus ymmartaa sairastunutta hanta hoitavasta henkildsta. Tilannetta voi kuitenkin hel-
pottaa kuuntelemalla karsivallisesti ja oivaltamalla, miltd muistisairaasta tuntuu ja mita
hanelta puuttuu. Vaikka omatkin tunteet olisivat pinnassa, muistisairaan kokemuksen
ja todellisuuden kunnioittaminen hanta nolaamatta auttavat paasemaan tilanteesta
yhdessa eteenpain.

Hyvan hoidon ja kiireettoman vuorovaikutuksen rinnalla tarkoituksellinen arki, jossa
muistisairaalla on oma tehtavansa ja merkityksensa, on keskeinen tapa hoitaa ja ennal-
taehkaista kaytosoireita. Sen mahdollistaminen on kiinni ennen kaikkea muistisairaan
ymparilla olevien ihmisten ajattelu- ja asennoitumistavasta.
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1.2

KUNTOUTUS MUISTISAIRAAN HYVAN
HOIDON LAHTOKOHTANA

Muistisairauden hoidon tavoitteena on sairastuneen ja hanen perheensa hyvinvointi,
mielekas ja omannakdinen elama, toimintakyvyn yllapitdminen seka oireiden etenemi-
sen hidastuminen. Kuntouttavassa lahestymistavassa huomio kiinnittyy oireiden ja toi-
mintakyvyn puutosten sijaan muistisairaan voimavaroihin ja terveeseen puoleen; siihen
mita voi tehda ja mika on viela mahdollista, seka sen tukemiseen. Kuntoutus toteutuu
kaikessa hyvassa muistisairaan kohtaamisessa sisaltaen jokaisen eldman osa-alueen.

Kuntouttamisessa ovat ammattihenkildiden lisdksi joka paivd mukana muistisairaan
laheiset ihmiset. Heidan ei tule auttaa sairastunutta avuttomaksi tekemalla taman puo-
lesta asioita, joihin han kykenee vield itsekin. Tekeminen ja toimiminen mahdollistavat
muistisairaan toimintakyvyn yllapitdmisen, onnistumisen kokemuksen ja uusien mahdol-
lisuuksien Idytamisen.

Tarpeellisuus ja osallistuminen arjessa ovat kuntoutuksen
kulmakivi

Ihmisen elama on merkityksellista silloin, kun han voi tehda jotakin ja olla avuksi toiselle.
Osaavuuden ja tarpeellisuuden kokemukset voivat tuoda tarkoituksen muistisairaan ela-
malle. Kotity6t, arjen askareet, ystavien tapaaminen ja liikunta voivatkin olla kuntoutusta
parhaimmillaan. My6s musiikin kuuntelusta ja varsinkin laulamisesta on hyotya seka
muistisairaalle etta laheiselle. Naiden kokemusten toteutuminen riippuu pitkalti siita,
miten ymparilla olevat ihmiset suhtautuvat muistisairaaseen ja hanen voimavaroihinsa.
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MUISTISAIRAUDEN KOHTAAMINEN
JA ELAMAN VOIMAVARAT

Muistisairauteen sairastuminen on kriisi seka sairastuneelle ettd hanen laheisilleen. Tilan-
teen herattama jarkytys, epausko, suru ja huoli ovat luonnollisia tunteita, jotka omaan
tahtiin kasittelemalld on mahdollista paasta kohti sairauteen sopeutumista. Hyvaksymis-
prosessiin voi menna aikaa, mutta sen jalkeen on mahdollista ottaa vastaan tietoa ja
tukea sairaudesta seka varautua tulevaisuuteen.

Muistisairaan perheessa on sairauden alkuvaiheessa tarkeaa sailyttaa kodin ulkopuolelle
suuntautuvat sosiaaliset yhteydet, harrastukset ja tottumukset. Uuden harrastuksen ja
uusia tuttavuuksia voi tarjota esimerkiksi paikallisen muistiyhdistyksen toimintaan osal-
listuminen.

Ystavien tai lahisukulaisten tapaaminen hyvaksyvassa ilmapiirissa tuo hyvaa mielta ja voi-
mia. Laheisista ihmisista muodostuva tukiverkosto, jota ammattihenkilotkin voivat olla
vahvistamassa, helpottaa muistisairaan perheen jaksamista merkittavasti.

Muistisairaus ei muuta koko elamaa kertaheitolla

Elama ei paaty muistisairauteen, vaan muistisairaus on tapa elaa. Omanlaista, hyvaa
arkea voi jatkaa sairaudesta huolimatta monelta osin kuten ennenkin niin pitkaan kuin
se sujuu. Luonnosta, liilkkumisesta, hyvasta ruuasta, musiikista, laheisista ihmisista, yhtei-
sesta huumorista ja hyvista muistoista voi nauttia yhdessa. Mieleisten asioiden tekemi-
nen antaa voimia ja auttaa jaksamaan vaikeampina hetkina.

Elamasta saa ja pitdaa myos iloita.
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2.1 MUISTISAIRAAN MUUTTUNUT TODELLISUUS
JA MAHDOLLISUUDET

Muistisairauden sanotaan kuorivan ihmista kuin sipulia, kerros kerrokselta. Sairaus vai-
kuttaa ensin muistin paallimmaisiin kerroksiin, viimeisimpina opittuihin tietoihin ja taitoi-
hin. Muistisairauden edetessa naista jaavat jaljelle yha varhaisemmat vaiheet elamasta.
Muistisairas elda hetkittdin uudelleen kunkin vaiheen tapahtumia ja merkityksia ja suun-
tautuu siten todellisuuteen erilailla kuin terve. Hanen eldmassaan omien tunteiden hal-
linta, empatia ja toisten odotuksiin vastaaminen eivat enda ole ajankohtaisia asioita.

Muistisairauteen sairastuminen merkitsee sairastuneelle itselleen paitsi muistamisen
hankaluuksia, my6s ympardéivan maailman, ihmisten toiminnan ja puheen ymmartami-
sen vaikeutta seka kehon liikkeiden hallitsemisen haasteita. Ympardiva maailma voi tun-
tua muistisairaasta turvattomalta ja epaluotettavalta, silla ymparistén hahmottaminen
on vaikeaa, ja esimerkiksi tutut kasvot ja tavarat saattavat ndyttaa hanesta oudoilta.

Muistisairas kokee elamanhallintansa heikentymista ja siihen liittyvaa turvattomuutta.
Han ymmartaa tilanteita vaarin ja myos hanet ymmarretaan helposti vaarin. Muistisai-
rauteen liittyva sairaudentunnottomuus on tyypillista. Sen myo6ta muistisairas saattaa
selitella sairauden merkkeja eri tavoin.




) Muistisairautta sairastavaan
ihmiseen tulisi suhtautua hienotunteisesti

ja sallia hanen sailyttaa kasvonsa.

Muistisairaus ei vahenna ihmisen arvokkuutta

Vaikka muistisairaus aiheuttaisi muutoksia kayttaytymisessa tai toiminnassa, ihmisena
muistisairas on sama kuin ennenkin. Hanelld on olemassa oma elamantarinansa, per-
soonansa, arvonsa ja roolinsa, jotka tekevat hanesta ainutkertaisen ja arvokkaan. Tata
arvokkuutta on tarkeaa vaalia muistisairaan hoidossa ja siing, miten haneen suhtaudu-
taan.

Muistisairautta sairastavaan ihmiseen tulisi suhtautua hienotunteisesti ja sallia hanen
sailyttaa kasvonsa. Oikominen, nolaaminen, peitetarinoiden paljastaminen tai vdittely ei
ole tarpeen, eikd muuta asioita parempaan suuntaan. Muistisairas ei halua riidella, vaan
arvostaa kunnioittavaa suhtautumista.

Sairauden edetessa muistisairas tarvitsee erityista tukea, jotta han pystyy ilmaisemaan
tunteitaan ja tarpeitaan. Han tarvitsee myds tukea identiteettinsa sailyttamiseksi. Muis-
tisairaan oloa helpottaa, kun hanet kohdataan tunteiden tasolla hdnen omassa todelli-
suudessaan rauhassa kuunnellen, hanen tunteessaan myétaelden ja yhdessa muistellen.
Muistisairasta ei voi vaatia muistamaan, eikd hanta kannata palauttaa nykytodellisuu-
teen vakisin.




Kohti uusia mahdollisuuksia

Muistisairaalla on viela paljon annettavaa ja koettavaa. Sairastumisesta huolimatta han
voi jatkaa tuttuja toimia. Turvallisuutta ja eldamanhallintaa luovien rutiinien lisaksi voi
kokeilla uuttakin. Keskeista on oikea asenne ja vaihtoehtoisten toimintatapojen nake-
minen, kuten se, millaiset vaatimukset tekemiselle asettaa. Mielikuvitus, improvisointi ja
joustavuus ovat keinoja sopivien ratkaisujen |0ytamiseksi.

Esimerkiksi pdydan kattaminen sujuu muistisairaalta pitkaan, kunhan oikean kuppiparin
|dytyminen ei ole tarkeysjarjestyksessa ensimmaisena. Toisaalta mikaan ei esta vaati-
vampienkaan tehtavien jatkamista, jos sen kokee itselleen merkityksellisena. Esimerkiksi
Richard Taylor on kirjoittanut kirjan kokemuksistaan ja ajatuksistaan Alzheimer-poti-
laana.

Muun muassa TunteVa® -toimintamalli ja logoterapeuttinen ajattelu antavat evaita muis-
tisairaan kohtaamiseen.
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2.2 LAHEISEN UUDET HAASTEET
JAVOIMANLAHTEET

Muistisairaus vaikuttaa koko perheeseen. Sairastuneen ja laheisen suhde muotoutuu
uudenlaiseksi muistisairauden etenemisen myo6ta avun ja hoivan tarpeen lisdantyessa.

Valilla elama muistisairaan rinnalla on vaativaa. Epaluuloisuus, syytokset ja tunteenpur-
kaukset tuntuvat loukkaavilta laheisestd, joka on tehnyt parhaansa sairastuneen hyvaksi.
Mielipahaa herattaa helposti myoés tilanne, jossa muistisairas unohtaa laheisensa tai
sekoittaa hanet toiseen henkilddn. Kyse ei kuitenkaan ole siita etta muistisairas ei enaa
valittaisi, vaan hyvaa mielta tuottava yhdessaolo on mahdollista edelleen.

Vaikka karsivallisyys ja myonteinen ilmapiiri olisivat haastavissa tilanteissa eduksi, yhdis-
telma ei aina ole helppo. Itselle pitaa kuitenkin olla armollinen. Jaksamisen kannalta lahei-
sen on tarkeaa pitaa lepotaukoja, tehda itselle merkityksellisia asioita ja puhua omista
kokemuksistaan muidenkin kuin muistisairaan kanssa.

Elama voi tuntua mielekkaalta ja elamisen arvoiselta, vaikka esimerkiksi puolison toive
yhteisesta terveesta ja viredstd vanhuudesta ei muistisairaan rinnalla toteudukaan.
Menetetyn tilalle voi I6ytaa uutta kiinnittdmalla huomion jaljelld oleviin mahdollisuuksiin,
silhen mita voi viela yhdessa tehda ja kokea, jakaa ja muistella.







Laheisen hyvinvointi mahdollistaa
muistisairaan hyvinvoinnin

Muistisairaan toimintakyvyn tukemisen ei ole tarkoitus lisata laheisen taakkaa. Sairastu-
neen rinnalla kulkemisen, huolehtimisen ja hoivan antamisen ohella laheisella on oikeus
omaan elamaan. Kiinnipitaminen itselle tarkeista asioista, omasta ajasta ja ystavista ei
ole itsekkyytta. Hyva elamanlaatu on tarkeaa, silla se parantaa omaa jaksamista ja sen
myo6ta muistisairaankin vointia.

Muistisairaan perheelle kohdennetut palvelut mahdollistavat tuen ja avun jarjestymisen
niin, etta tilaa Iaheisen omalle ajalle jaa. Silloin kun oma jaksaminen on koetuksella, avun
hakeminen my®ds itselle on tarkeaa. Vertaistukiryhmissa on mahdollista jakaa kokemuk-
siaan ja saada tukea muilta muistisairaiden laheisilta. Tiedon saaminen sairaudesta lisaa
ymmarrysta sairaudesta ja sen mukanaan tuomista tilanteista. Palveluista, niiden tarjo-
ajista ja vertaistuesta kerrotaan tarkemmin luvussa 3.

Oikeus omaan tapaan olla muistisairaan laheinen

Omaishoitajalla tarkoitetaan laheista, joka pitaa huolta muistisairaasta, joka ei selviydy
arjesta omatoimisesti. Omaishoitajuuteen kuuluu seka raskaita etta palkitsevia koke-
muksia. Omaa ratkaisua omaishoitajuudesta kannattaa mahdollisuuksien mukaan miet-
tia jo hyvissa ajoin ja pohtia asiaa esimerkiksi muistihoitajan kanssa.

Omaishoitajaa tuetaan erilaisin etuuksin ja palveluin. Toisaalta omaishoitajuus ei ole
ainoa tapa kulkea muistisairaan rinnalla, oma ratkaisu on laheisen itsensa paatettavissa.
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PALVELUT JA ETUUDET
MUISTISAIRAALLE JA PERHEELLE

Muistisairaalle ja hanen laheiselleen on tarjolla monia erilaisia palveluja ja etuuksia, joi-
den jarjestamisesta vastaavat sairastuneen kotikunta ja Kela. Julkisten palvelujen liséksi
on saatavilla yritysten ja jarjestdjen terveys- ja tukipalveluita. Tasta kokonaisuudesta
muodostuu muistisairaan hoitoketju, joka turvaa hoito- ja kuntoutuspalveluiden jatku-
vuuden lapi sairauden. Palvelujen ensisijaisena tarkoituksena on turvata muistisairaan ja
omaishoitajan kotona parjaamista ja elamanlaatua.

Luvussa 3.1 on esitelty lyhyesti kunnan tarjoamia palveluja, ja luvussa 3.2 on kuvattu
keskeisimmat Kelan myéntamat etuudet muistisairaalle. Julkisia palveluita taydentavia
tukimuotoja on kuvattu luvussa 3.3.

Palvelujen ensisijaisena
tarkoituksena on turvata muistisairaan

ja omaishoitajan kotona parjaamista
ja elamanlaatua.




3.1

KUNNAN JARJESTAMAT PALVELUT

Muistisairaan hoitoa, kuntoutusta ja palveluita tarjoavat useat ammattilaiset. Jokaisen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilén velvollisuus on antaa neuvontaa muisti-
sairaalle ja hanen laheiselleen. Lisaksi iakkaalla muistisairaalla on oikeus saada kunnalta
avukseen nimetty vastuuhenkil® palvelujensa hakemista ja yhteensovittamista varten.

Monissa kunnissa tutkimukset ja hoidon seuranta on keskitetty muistisairauksiin pereh-
tyneille muistipoliklinikoille. Muistihoitaja, muistineuvoja tai muistikoordinaattori on hoi-
don ja erityispalveluiden asiantuntija seka yleensa laheisin muistisairaan perheen yhte-
yshenkild. Ladkareistd neurologeilla, geriatreilla ja vanhuspsykiatreilla on erityistason
osaamista muistisairauksista.

Muistisairaalla on oikeus hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan, joka tehdaan kunnassa
yhdessa muistisairaan ja laheisen kanssa mahdollisimman pian sairauden tunnistamisen
jalkeen. Siihen kirjataan kaikki tarvittavat toimet ja niita toteuttavat tahot, joita sairastu-
nut ja hanen perheensa tarvitsevat omanlaista elamaansa jatkaakseen. Kuntoutussuun-
nitelmassa tulevat esille muistisairaan omat nakemykset, tarpeet ja toiveet. Ammattilais-
ten tehtdvana on pitaa suunnitelma ajan tasalla ja seurata sen toteutumista.




Kunnan tarjoamat palvelut pyritdan jarjestamaan niin, etta muistisairas pystyy asumaan
kotona niiden tukemana mahdollisimman pitkaan. Laaketieteellisin perustein tarjotaan
myo6s ymparivuorokautista hoitoa. Useimpien muistisairaiden kohdalla jokin muu asu-
mismuoto tai pitkaaikaishoito tulee ennen pitkaa ajankohtaiseksi. Silloinkin palvelujen
keskeinen tavoite on muistisairaan hyvan elaman takaaminen ldheisen tukemista unoh-
tamatta.

Lisatietoja kunnan mydntamien tukien hakemisesta ja muista muistisairaille suunna-
tuista palveluista saa oman kunnan sosiaali- ja terveydenhuollosta.

Kotihoito

Monissa kunnissa kotipalvelu ja kotisairaanhoito on yhdistetty kotihoidoksi. Kotihoito
tukee ja auttaa, kun sairastuneen kotona tarvitaan apua arkipaivan askareissa ja esimer-
kiksi laakityksen valvomisessa. Kotihoidon tydntekijat seuraavat asiakkaan vointia ja neu-
vovat palveluihin liittyvissa asioissa.

Kotihoidon palveluja voi saada jopa ympari vuorokauden ja viikonloppuisin. Aterioiden
tuominen kotiin, siivous-, kylvetys- kuljetus- ja muut tukipalvelut taydentavat kotihoitoa.
Useimmissa kunnissa kotihoitoasioita hoitaa kotihoitotoimisto.

Omaishoidon tuki

Muistisairaan laheinen on tarkea asiantuntija ja ammattilaisten yhteistydkumppani hoi-
topolun kaikissa vaiheissa. Palveluita jarjestetaan myos hanen hyvinvointinsa ja jaksami-
sensa tukemiseksi.

Omaishoidon tuki on kokonaisuus, joka muodostuu hoitopalkkiosta, tarvittavista palve-
luista hoidettavalle sekd omaishoitajan tukemisesta. Tuen saamiseksi omaishoitajan ja
kunnan valilla laaditaan sopimus, johon liittyy hoito- ja palvelusuunnitelma.



Omaishoidon tuen maaran ja mydntadmisperusteet paattaa kunta. Tukea haetaan hoi-
dettavana olevan henkildn kotikunnan sosiaalipalveluja tai omaishoidon tukiasioita hoi-
tavasta yksikosta.

Pdivatoiminta ja jaksohoito

Kuntouttavalla paivatoiminnalla pyritdan tukemaan muistisairaan arjessa parjaamista.
Kerho-, ryhma- ja paivatoiminnan tavoitteita voivat olla fyysinen, henkinen tai sosiaali-
nen kuntoutus tai virkistys seka kotihoidon tukeminen. Samalla ohjattu ryhmatoiminta
mahdollistaa hoitavan ldheisen saanndllisen lepohetken.

Paivatoiminnan lisaksi jarjestetaan lyhytaikaista ymparivuorokautista hoitoa muistisai-
raan toimintakyvyn yllapitamiseksi ja Iaheisen jaksamisen edistamiseksi. Tilapaishoidolla
tarkoitetaan tavallisesti yksittaista lyhytta hoitojaksoa. Toistuvasta hoitojaksosta kodin
ulkopuolella kdytetaan nimitysta vuorohoito, jaksohoito tai intervallihoito. Hyvin jarjes-
tetty hoitojakso auttaa arkieldman sujumista ja on virkistava mahdollisuus seka muisti-
sairaalle etta omaishoitajalle.

Kuljetuspalvelu

Kunnan mydntama kuljetuspalvelu tarkoittaa mahdollisuutta kayttaa erityiskuljetusta,
taksia tai invataksia julkisen lilkenteen maksuja vastaavalla hinnalla. Kun oikeus kuljetus-
palveluun on mydénnetty vammaispalvelulain mukaan, muistisairaalla on oikeus vahin-
taan 18 yhdensuuntaiseen asiointi- ja vapaa-ajanmatkaan kuukaudessa. Vaihtoehtoisesti
kuljetuspalvelu voidaan mydntaa sosiaalihuoltolain mukaan. Lain tulkinnassa ja siten kul-
jetuspalvelujen mydntamisessa on kuntakohtaisia eroja.
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3.2 KELAN ETUUDET

Kelan myoéntamia etuuksia muistisairaan ja hanen laheisensa arjen tueksi ovat mm. ela-
kettd saavan hoitotuki, ladakekorvaukset, matkakorvaukset, sairaanhoitokorvaukset ja
kuntoutuskurssitoiminta. Ne on esitelty seuraavassa lyhyesti. Tarkempia tietoja Kelan
tukimuodoista, niiden myéntamisedellytyksista ja hakemisesta saa Kelan toimistoista,
palvelunumerosta ja verkkosivuilta, joiden yhteystiedot ovat luvussa 5.

Elaketta saavan hoitotuki

Elaketta saavan hoitotuen tarkoitus on tukea pitkaaikaisesti sairaan elakkeensaajan sel-
viytymista jokapdivaisessa elamassa seka hanen toimintakykynsa yllapitamista, kuntou-
tusta ja hoitoa. Tuki korvaa osin myds toimintakyvyn heikentymisesta aiheutuvia kus-
tannuksia. Hoitotukea voi saada, jos toimintakyvyn arvioidaan olevan sairauden vuoksi
heikentynyt vahintaan vuoden ajan.

Elaketta saavan hoitotuki maksetaan kolmeen ryhmaan porrastettuna avuntarpeen,
ohjauksen ja valvonnan tarpeen seka erityiskustannusten maaran perusteella.

Laakekorvaukset

Laakekorvaukset koskevat ladkkeitd, kliinisia ravintovalmisteita ja perusvoiteita, jotka on
maaratty ladkemaarayksella sairauden hoitoon. Niita maksetaan kolmessa korvausluo-
kassa; peruskorvaus on 35 %, alempi erityiskorvaus on 65 % ja ylempi erityiskorvaus on
100 % ladkkeen hinnasta tai viitehinnasta. Korvaus voi olla my0s rajoitettu.




Alzheimerin taudin laakkeista osalla on rajoitettu peruskorvattavuus ja osalla ei. Laak-
keiden rajoitettua korvattavuusoikeutta haetaan laakarin kirjoittamalla lomakkeella SV
7 (B-lausunto). Asiakas saa korvauksen suoraan apteekista, kun apteekki on tarkistanut
hanen oikeutensa korvaukseen Kelalta. Jos kustannukset korvausoikeutetuista ladkkeista
ylittavat kalenterivuoden aikana omavastuuosuuden eli ladkekaton, asiakas maksaa
jokaisesta korvattavasta ladkkeesta 1,50 euroa.

Ajantasaiset tiedot laakkeiden hinnoista ja korvattavuuksista seka keskenaan vaihtokel-
poisista ladkevalmisteista voi hakea Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi/laakkeet-ja-laakekorvaukset kohdasta Laakehaku

Matkakorvaukset

Kela myoéntaa korvauksia sairauden vuoksi tehdyista terveydenhuollon kaynneista ja
kuntoutuskurssille tehdyistd matkoista koituneista matkakuluista. Padasaantdisesti kor-
vaukset maksetaan halvimman kaytettavissa olevan matkustustavan mukaan. Taksilla tai
omalla autolla tehdyt matkat korvataan vain, jos julkista kulkuyhteytta ei ole tai tervey-
dentila estaa niiden kayton.

Korvauksen saamiseksi taksimatkasta terveydenhuollon ammattihenkild kirjoittaa asiak-
kaalle todistuksen. Asiakas maksaa matkasta omavastuuosuuden, Kela korvaa vain sen
ylittavat kustannukset. Vuotuisen omavastuuosuuden eli matkakaton tayttymisen jal-
keen Kela korvaa matkat tarpeellisten kustannusten osalta kokonaan.

Sairaanhoitokorvaukset

Kela korvaa osan yksityislaakarin palkkioista ja maaraamista tutkimuksista ja hoidoista.
Korvauksen saa usein jo suoraan laakarin vastaanotolla Kela-korttia nayttamalla. Jos
asiakkaalla on lisaksi yksityinen sairausvakuutus, korvausta voit hakea Kela-korvauksen
lisaksi vakuutusyhtiosta. Talléin Kelan korvausta haetaan ensin.


http://www.kela.fi/laakkeet-ja-laakekorvaukset

3.3

Kelan jarjestama kuntoutuskurssitoiminta

Kela jarjestaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja alle 76-vuotiaille muistisai-
raille 1aheisineen. Kurssien tavoitteena on antaa tietoa ja valmiuksia mahdollisimman
taysipainoiseen elamaan muistisairaudesta huolimatta. Ryhmamuotoinen kurssi mah-
dollistaa myds sairastuneiden ja laheisten keskinaisen vertaistuen. Kursseille hakemi-
seen tarvitaan laakarin kirjoittama B-lausunto.

Sopeutumisvalmennuskursseja jarjestavat Kelan lisaksi jotkin Muistiliiton jasenyhdistyk-
set. Kurssien ajankohdista ja hakumenettelysta voi tiedustella suoraan yhdistyksilta.
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MUUT PALVELUT

Julkisten palveluiden lisaksi palveluja muistisairaalle ja laheiselle tarjoavat myos yksityi-
set palveluntuottajat seka potilas- ja omaisjarjestot. Yritysten ja jarjestdjen terveyspalve-
lut taydentavat julkisia palveluja.

Muistilittoon kuuluvat muisti-, Alzheimer- ja dementiayhdistykset tarjoavat mm. neu-
vontaa, vertaistukitoimintaa, ensitietotilaisuuksia ja sopeutumisvalmennuskursseja
muistisairaille ja heidan perheilleen. Laheisten ja sairastuneiden vertaisryhmat kokoavat
yhteen saman kohtalon jakavia ihmisia. Vertaisten kesken muistisairaudesta puhuminen
ja toisen ymmartaminen on helpompaa. Tasta ymmarryksesta voi saada korvaamatonta
tukea sairauden mukanaan tuomiin tilanteisiin. Ryhmissa jaetaan mydés hyodyllista tietoa
ja arjessa parjaamisen vinkkeja.

Tarkempaa tietoa oman alueen toiminnasta saa paikallisesta muistiyhdistyksesta tai
Muistiliitosta (yhteystiedot luvussa 5). Vertaistuki- ja muuta toimintaa jarjestavat paikka-
kunnasta riippuen myds mm. omaisjarjestot, kunta ja seurakunta.




TULEVAISUUTEEN VARAUTUMINEN

Muistisairaus ei poista automaattisesti henkilon itsemaaraamisoikeutta. Muistisairaan
tekemalle itsedan tai omaisuuttaan koskevalle ratkaisulle on annettava etusija niin kauan
kuin hanelld on kykya tehda niihin liittyvia paatoksia.

Sairauden eteneminen johtaa kuitenkin ennen pitkaa tilanteeseen, jossa muistisairas ei
enaa kykene tekemaan itsendisesti paatoksia asioistaan. Oikeudellisen toimintakyvyn
lakkaamiseen voi varautua tekemalla hoitotahdon ja edunvalvontavaltuutuksen, joita
kasitellaan seuraavissa luvuissa. Muita itsemaaraamisoikeuden toteuttamiskeinoja muis-
tisairaalle ovat valtakirjat ja testamentti. Tulevaisuutta ennakoidessa my®ds ajokorttiin ja
aselupaan liittyvat kysymykset tulee ottaa huomioon. Autolla ajamista kasitellaan luvussa
4.3.

Hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus kannattaa tehda riittavan ajoissa, mieluiten jo ter-
veend. Niiden laatiminen on kuitenkin mahdollista vield muistisairauden lievassa vai-
heessa. Silloin asiakirjan liitteend on hyva olla mahdollisimman tuore ldaakarinlausunto
henkilon kelpoisuudesta sen tekemiseen.
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4.1 HOITOTAHTO

Hoitotahto on henkilén tahdonilmaus silta varalta, ettd han ei tulevaisuudessa kykene
tekemaan hoitoaan koskevia paatoksia. Siita kaytetaan myds nimitysta hoitotestamentti.
Hoitoa koskevien toiveiden lisdksi hoitotahdossa voi kieltaytya tietyista hoitotoimenpi-
teista tai valtuuttaa toisen henkilén tekemaan tarvittavat itsed koskevat hoitopaatokset.

Hoitotahto sitoo terveydenhuollon henkildstda. Se on voimassa vain silloin, kun potilas
ei itse pysty tekemaan omaa hoitoaan koskevia paatoksia. Hoitotahto vahentaa laheisten
epatietoisuutta ja ahdistusta hoitoratkaisuissa ja helpottaa siten myos hoitavien ammat-
tilaisten tyota.

Hoitotahto kannattaa tehda kirjallisesti, jolloin se voidaan tallentaa sairauskertomuksen
liitteeksi tai se kulkee henkilén mukana. Sisalléon saa hoitotahdon laatija vapaasti valita.
Hoitotahto voi olla henkildn omalla tyylillaan laatima kertomus hoitoon liittyvista toi-
veista tai siina voi hyédyntaa valmiita hoitotahtopohjia.

Muistiliitto on laatinut hoitotahtolomakkeen, johon voi kirjata seka elaman loppuvaiheen
hoitoa koskevat paatokset ettd omaa hoivaa koskevat tahdonilmaisut. Suomen muistiasi-
antuntijat ry:n elamanlaatutestamentissa voi kertoa itselleen merkityksellisista asioista ja
arkieldaman rutiineista. Lomakkeet voi tayttaa vain niilta osin kuin katsoo tarpeelliseksi,
tarvittaessa niita voi my6s paivittaa. Hoitotahdon laatimiseen voi pyytaa apua esimerkiksi
muistihoitajalta.
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4.2 EDUNVALVONTAVALTUUTUS

Kuten hoitotahdossa, edunvalvontavaltuutuksessakin on kyse tulevaisuuteen varautu-
misesta ja itsemaaraamisoikeuden vaikutusten ulottamisesta aikaan, jolloin kyky oman
tahdon ilmaisemiseen on menetetty. Tekemalla edunvalvontavaltuutuksen muistisairas
voi varmistaa, etta toimintakyvyttdomyyden kohdatessa hanen asioitaan hoitaa hanen itse
valitsemansa uskottu henkil®.

Edunvalvontavaltuutus tehdaan kirjallisesti. Edunvalvontavaltuutusta koskevassa valta-
kirjassa valtuuttaja nimeda valtuutetun, joka on suostunut tehtavaan, seka maarittelee
asiat, jotka valtuutus kattaa. Han voi oikeuttaa valtuuttamansa henkilén huolehtimaan
omaisuutensa hoidosta ja muista taloudellisista asioista seka halutessaan esimerkiksi
terveyden- ja sairaanhoitoa koskevista asioistaan.

Valtuutuksen voimaanastumiseksi valtuutettu pyytaa maistraattia vahvistamaan sen.
Valtuutetun tulee esittaa maistraatille alkuperainen valtakirja seka ladkarinlausunto, joka
todistaa etta valtuutuksen antanut henkild on tullut kyvyttémaksi hoitamaan asioita, joita
valtuutus koskee.

Lisatietoa edunvalvontavaltuutuksesta saa Iahimmasta maistraatista. Apua edunvalvon-
tavaltuutuksen laatimiseen voi pyytaa esimerkiksi oikeusaputoimistosta.
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4.3

MUUTOKSET AJOKYVYSSA JA
AJOKORTISTA LUOPUMINEN

Muistisairaus heikentda selviytymista liikenteessa ja kykya ajaa autoa. Ajaminen on
mahdollista vield lievassa muistisairauden vaiheessa, mikali ajoterveytta selvittavan laa-
karintutkimuksen ja siihen mahdollisesti liittyvan ajokokeen perusteella niin todetaan.
Sairauden edetessa riski liikenneonnettomuuksiin kuitenkin kasvaa, joten laakari arvioi
ajoterveyden tilaa tihedsti. Lopulta joudutaan vaajaamatta tilanteeseen, jossa ajokorttia
eivoida enaa uusia.

Ajokortti ja autolla ajaminen on merkityksellinen asia etenkin monen miehen eldmassa.
Tasta seikasta ja mahdollisesta sairaudentunnottomuudesta johtuen muistisairas saat-
taa pyrkia ajamaan tilanteessa, jossa se ei ole enda turvallista. Auto, tai ainakin sen avai-
met, tulisi silloin saada pois sairastuneen ulottuvilta. Laheisille tdma on haasteellinen
tilanne, jossa kannattaa tehda yhteistydta ammattilasten kanssa. Toisaalta sairastunut
saattaa luopua ajamisesta oma-aloitteisesti.

Autoiluakaan ei tarvitse jattaa taysin muistisairauden takia. Autolla ajamiseen liittyvaa
vapautta voi ajokortin menettamisen jalkeen korvata autoilu toisen kuskin kyydissa

itselle tarkeisiin kohteisiin.
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TIEDONLAHTEITA

Muistisairauksien parissa toimii Suomessa monia asiantuntija- ja vapaaehtoistahoja, joi-
den tarjoama tieto ja tuki kannattaa hyddyntaa. Seuraaville sivuille on koottu aiheittain
tietolahteita, verkko-osoitteita ja muita yhteystietoja, joiden avulla tiedon ja tuen hankki-
misessa paasee alkuun.




Jarjestot

Muistiliitto

Muistiliitto on muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa kansanterveys-, potilas- ja
edunvalvontajarjestd. Liittoon kuuluvia Muisti-, Alzheimer- ja dementiayhdistyksia toimii
koko Suomen alueella. Kotisivut ovat osoitteessa www.muistiliitto.fi

Suomen muistiasiantuntijat ry

Suomen muistiasiantuntijat ry on ammattilaisten vapaaehtois- ja asiantuntijajarjesto. Se
toimii eri puolilla Suomea muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa hyvinvoinnin ja
elamanlaadun edistamiseksi. Kotisivut ovat osoitteessa www.muistiasiantuntijat.fi

Omaishoitajat ja laheiset -liitto

Omaishoitajat ja laheiset -liitto on omaishoitajien ja heidan hoidettaviensa edunvalvonta-
ja tukijarjesto, jolla on paikallisyhdistyksia ympari Suomen. Kotisivut ovat osoitteessa
www.omaishoitajat.fi

Muistisairauden hoito ja kuntoutus

Kéaypa hoito -suositus

Kaypa hoito -suositukset ovat kansallisia hoitosuosituksia ammattilaisten kayttéén. Poti-
lasversioissa suosituksen keskeinen sisdltd on esitetty yleiskielella tiiviissd muodossa.
Muistisairauksista on tehty oma Kaypa hoito -suositus, joka kasittelee yleisimpien etene-
vien muistisairauksien ehkaisya, diagnostiikkaa ja Iaakehoitoa. Suositus ja sen potilasver-
sio ovat luettavissa osoitteessa www.kaypahoito.fi

Muistisairaan kuntouttava hoito -kirja

(Hallikainen M, Ménkéare R, Nukari T, Forder M. (toim.) 2014. Duodecim, Helsinki)
Muistisairaan kuntoutuksen kokonaisuuden kattavasti kasittelevan teoksen loppuun on
koottu kirjallisuutta, verkkoaineistoja seka sanasto muistisairauteen liittyvista aiheista.


http://www.muistiliitto.fi/
http://www.muistiasiantuntijat.fi/
http://www.omaishoitajat.fi/
http://www.kaypahoito.fi/

Palvelut ja etuudet

Suomi.fi-portaali

Verkkosivuille on koottu tietoa julkisista palveluista. Ikaantyvan palveluopas osoitteessa
www.suomi.fi/suomifi/suomi/palveluoppaat/ikaantyvan_palveluopas

tarjoaa tietoa ikaantyville ja heidan laheisilleen tarkeista asioista ja palveluista.

Kela

Kelan toimiston lisaksi palveluneuvojan ohjausta Kelan myontamista tuista saa puhelin-
palvelussa arkisin klo 8-18. Puhelinpalveluun voi jattaa soittopyynnon. Kelan toimistoon
tai puhelinpalveluun voi tehda myo6s ajanvarauksen. Valtakunnallisia palvelunumeroja
ovat

020 692 204 (Sairastaminen)

020 692 211 (Vammaistuet, kuten elaketta saavan hoitotuki)

Tietoa Kelan tuista ja asiointipalvelu on mys osoitteessa www.kela.fi

Oma kunta

Kotikunnassa tarjottavista muistisairaan ja perheen palveluista saa tietoa sosiaali- ja ter-
veystoimesta, muistipoliklinikalta ja muistihoitajalta. Kunnassa neuvotaan myds tukien ja
palvelujen hakemisessa.

Vertaistoiminta , keskustelu- ja neuvonta-apu

Katso kohta jarjestot.

Muistiliiton maksuton Vertaislinja -tukipuhelin muistisairaan laheiselle palvelee joka
paiva klo 17-21 numerossa 0800 9 6000.



http://www.suomi.fi/suomifi/suomi/palveluoppaat/ikaantyvan_palveluopas
http://www.kela.fi/

Arjen avuksi

Papunetin muistiteemaiset verkkosivut ovat osoitteessa
www.papunet.net/teemat/muisti

Sivustolla on tietoa muistisairaan kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta seka kuvallisia
toimintaohjeita arjen kotitdiden avuksi. Lisaksi Papunetin pelisivuilla osoitteessa
www.papunet.net/pelit on muistisairaalle soveltuvia peleja.

Muistiliiton Turvallinen arki -tietopankki on osoitteessa
www.muistiliitto.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/turvallisuus
Tietopankkiin on koottu turvallisuusratkaisuja ja apuvalinetietoa.

Hoitotahto, elamantapatestamentti

Muistiliiton hoitotahtolomake on tulostettavissa Muistiliiton verkkosivuilta taman
osoitteen kautta
www.muistiliitto.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/palvelut-etuudet-ja-oikeudet/hoitotahto
Suomen muistiasiantuntijat ry:n elamanlaatutestamenttilomakkeen voi tulostaa

téman osoitteen kautta www.muistiasiantuntijat.fi/tuemme.php?udpview=testamentti

Exitus ry:n verkkosivuilla osoitteessa www.exitus.fi/pdf/hoitotahto.pdf
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla osoitteessa www.thl.fi
on lomakkeet elaman loppuvaiheen hoitopaatoksia varten.

Edunvalvontavaltuutus

Oman alueen maistraatista ja verkkosivuilta osoitteesta
www.maistraatti.fi/fi/Palvelut/holhoustoimi/

Edunvalvontavaltuutus/maistraatti saa tietoa ja toimintaohjeita edunvalvontavaltuutuk-
sen tekemiseen.


http://www.papunet.net/teemat/muisti
http://www.papunet.net/pelit
http://www.muistiliitto.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/turvallisuus
http://www.muistiliitto.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/palvelut-etuudet-ja-oikeudet/hoitotahto
http://www.muistiasiantuntijat.fi/tuemme.php?udpview=testamentti
http://www.exitus.fi/pdf/hoitotahto.pdf
http://www.thl.fi/
http://www.maistraatti.fi/fi/Palvelut/holhoustoimi/
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Kaypa hoito -suositus, Muistisairaudet. Suomalainen Lddkdriseura Duodecim. 2010. Verkko-osoitteessa
www.kaypahoito.fi.

Laine M., Heimonen S. 2013. Mahdollisuuksien matka. Logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan ihmisen
hoidossa. Oriveden hoivapalveluyhdistys ry., Jyvaskyla.

Pohjavirta H. 2012. Onko téndén eilen. TunteVa-opas muistisairaita hoitaville. Tampereen kaupunkilahetys,
Tampere.

Vataja K. 2014. Muistisairauden yleiset oireet ja kéyttdytymisen muutokset. Teoksessa Hallikainen M.,
Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.
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1.2 Kuntoutus muistisairaan hyvan hoidon lahtokohtana
Kaypa hoito -suositus, Muistisairaudet. Suomalainen Ladkariseura Duodecim. 2010. Verkko-osoitteessa
www.kaypahoito.fi.

Laine M., Heimonen S. 2013. Mahdollisuuksien matka. Logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan ihmisen
hoidossa. Oriveden hoivapalveluyhdistys ry., Jyvaskyla.

Monkare R., Hallikainen M., Nukari T., Forder M. 2014. Muistisairauden hyvd hoito. Teoksessa Hallikainen M.,
Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Porvoo.

Nikumaa H. 2013. Eldmd ei pédty muistisairauden diagnoosiin. REPEAT-seurantatutkimuksen raportti.
Muistiliiton julkaisusarja. Muistiliitto, Helsinki.

Sarkamo T., Laitinen S., Numminen A, Tervaniemi M., Kurki M., Rantanen P. 2011. Muistaakseni laulan:
Musiikin kéyttd muistisairaiden mielialan, eldmdnlaadun ja kognitiivisen toimintakyvyn tukemisessa. Miina
Sillanpaan Saation julkaisusarja A:10. Miina Sillanpaan Saatio, Helsinki.

2 Muistisairauden kohtaaminen ja eldman voimavarat

Laine M, Heimonen S. 2013. Mahdollisuuksien matka. Logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan ihmisen
hoidossa. Oriveden hoivapalveluyhdistys ry., Jyvaskyla.

Lotvonen H., Rosenvall A., Nukari T. 2014. Muistisairaan hoidon jérjestdminen. Teoksessa Hallikainen M.,
Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Méonkare R. 2014. Muistisairaan hyvé arki. Teoksessa Hallikainen M., Monkare R., Nukari T., Forder M.
(toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Moénkare R. 2014. Muistisairauden vaikutukset ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Teoksessa
Hallikainen M., Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim,
Helsinki.

2.1 Muistisairaan muuttunut todellisuus ja mahdollisuudet
Eloniemi-Sulkava U., Juva K., Makela M. 2010 Kotona asuvan muistisairaan hoito. Teoksessa Erkinjuntti T.,
Rinne J., Soininen H. (toim.) Muistisairaudet. Duodecim, Helsinki.

Eloniemi-Sulkava U., Savikko N. 2009. Kdytdsoireista kérsivén muistisairaan ihmisen hyvinvoinnin ja
mielenterveyden tukeminen. Teoksessa Voutilainen P., Tiikkainen P. (toim.) Gerontologinen hoitotyé. WSOY
Oppimateriaalit, Helsinki.

Hurnasti T., Topo P., Ménkare R. 2014. Muistisairaan hyvd arki. Teoksessa Hallikainen M., Ménkare R.,
Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Laine M, Heimonen S. 2013. Mahdollisuuksien matka. Logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan ihmisen
hoidossa. Oriveden hoivapalveluyhdistys ry., Jyvaskyla.

Monkare R. 2014. Muistisairauden vaikutukset ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Teoksessa
Hallikainen M., Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Duodecim, Helsinki.

Pohjavirta H. 2012. Onko tdnddn eilen. TunteVa-opas muistisairaita hoitaville. Tampereen kaupunkilahetys,
Tampere.

Taylor, R. 2008. Alzheimerin kanssa. Minun tarinani. Edita, Helsinki.
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2.2 Laheisen uudet haasteet ja voimanldahteet
Laine M. 2013. Mielen Voimaa. Logoterapeuttisia ndkékulmia mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Opas
ikadntyville ihmisille. Ikainstituutti, Helsinki.

Laine M., Heimonen S. 2013. Mahdollisuuksien matka. Logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan ihmisen
hoidossa. Oriveden hoivapalveluyhdistys ry., Jyvaskyla.

Lotvonen H., Rosenvall A., Nukari T. 2014. Muistisairaan hoidon jérjestdminen. Teoksessa Hallikainen M.,
Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Monkare R. 2014. Muistisairaan Idheisen eldmd ja jaksaminen. Teoksessa Hallikainen M., Monkare R.,
Nukari T., Forder M. 2014. Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Monkare, R. 2014. Muistisairauden vaikutukset ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen. Teoksessa
Hallikainen M., Ménkare R., Nukari T., Forder M. 2014. Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Nukari, T. 2014. Muistisairaan sosiaalisen toimintakyvyn ylldpitdminen ja tukeminen. Teoksessa Hallikainen M.,
Ménkare R., Nukari T., Forder M. 2014. Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Palvelut ja etuudet muistisairaalle ja perheelle

3.1 Kunnan jarjestamat palvelut
Eloniemi-Sulkava U., Juva K., Makela M. 2010 Kotona asuvan muistisairaan hoito. Teoksessa Erkinjuntti T.,
Rinne J., Soininen H. (toim.) Muistisairaudet. Duodecim, Helsinki.

Forder M. 2014. Muistisairaan fyysinen toimintakyky. Teoksessa Hallikainen M., Monkére R., Nukari T.,
Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Kuntaliitto. Verkkosivut www.kunnat.net/vanhukset ja http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/
soster/sosiaalipalvelut/ikaantyneet/.

Kaypa hoito -suositus, Muistisairaudet. Suomalainen Ladkariseura Duodecim. 2010. Verkko-osoitteessa
www.kaypahoito.fi.

Lotvonen H., Rosenvall A., Nukari T., Monkare R. 2014 Muistisairaan hoidon jérjestédminen. Teoksessa
Hallikainen M., Monkare R., Nukari T., Forder M. (toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Nikumaa, H. 2014 Muistisairaan sosiaaliturva. Teoksessa Hallikainen M., Ménkare R., Nukari T., Forder M.
(toim.) Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Helsinki.

Oikeusministerio. Laki ikddntyneen vdestdn toimintakyvyn tukemisesta ja idkkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (Vanhuspalvelulaki). Verkko-osoitteessa http://www.finlex.fi.

Salin S. 2008. Lyhytaikaisen laitoshoidon reaalimalli vanhuksen kotihoidon osana. Acta Universitatis
Tamperensis 1346. Tampere University Press, Tampere.

Sosiaali- ja terveysministerid. Verkkosivut http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/ikaihmiset/
palvelut_ja_etuudet.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2013. Laatusuositus hyvan ikéddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi. Sosiaali- ja terveysministeron julkaisuja 2013:11.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Sosiaaliportti, Vammaispalvelujen késikirja. Verkko-osoitteessa
http://www.sosiaaliportti.fi/.
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Uusitalo T. 2013. Muistisairaan hoidon kokonaisuus. Teoksessa Virjonen K. (toim.) Muistin ongelmat. Toimiva
palvelukokonaisuus ehkdisystd hoitoon. PS-kustannus, Juva.

Valtiokonttori. Suomi.fi-portaali, Ikdéntyvin palveluopas. Verkko-osoitteessa http://www.suomi.fi/suomifi/
suomi/palveluoppaat/ikaantyvan_palveluopas/oikeuteni/potilaan_ja_omaisen_oikeudet.

3.2 Kelan etuudet

Kelan verkkosivut osoitteessa www.kela.fi.

Tulevaisuuteen varautuminen

Maki-Petdja-Leinonen A. 2010. Oikeudellinen toimintakyky. Teoksessa Erkinjuntti T., Rinne J., Soininen H.
(toim.) Muistisairaudet. Duodecim, Helsinki.

Maki-Petdja-Leinonen A., Nikumaa H. 2012. Muistisairaan ihmisen ja hdinen omaisensa oikeusopas.
Muistiliitto, Helsinki.

4.1 Hoitotahto

Halila R., Mustajoki P. 2013. Hoitotahto - kdytdnnon ohjeita. Laakarikirja Duodecim. Verkko-osoitteessa
http://www.terveyskirjasto.fi/

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992). Verkko-osoitteessa http://www.finlex.fi/

Muistiliitto. Hoitotahtolomake. Verkko-osoitteessa http://muistiliitto.fi/

Suomen muistiasiantuntijat ry. Eldmdnlaatutestamentti. Verkko-osoitteessa http://www.muistiasiantuntijat.fi/
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto. Verkko-osoitteessa http://www.thl.fi/

4.2 Edunvalvontavaltuutus

Maistraatit. Edunvalvontavaltuutus. Verkko-osoitteessa http://www.maistraatti.fi/fi/Palvelut/holhoustoimi/
Edunvalvontavaltuutus.

Laki edunvalvontavaltuutuksesta (648/2007) Verkko-osoitteessa http://www.finlex.fi/

Oikeusministerio. Edunvalvontavaltuutus. Verkko-osoitteessa http://oikeus.fi/fi/index/esitteet/
edunvalvontavaltuutus.html

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto. Verkko-osoitteessa http://www.thl.fi/fi/

4.3 Muutokset ajokyvyssa ja ajokortista luopuminen
Eloniemi-Sulkava U., Juva K., Makela M. 2010. Kotona asuvan muistisairaan hoito. Teoksessa Erkinjuntti T.,
Rinne J., Soininen H. (toim.) Muistisairaudet. Duodecim, Helsinki.

Partinen, M. 2010. Ajokyky. Teoksessa Erkinjuntti T., Rinne J., Soininen H. (toim.) Muistisairaudet.
Duodecim, Helsinki.

Tieliikennelaki (267/1981), 73 pykala. Verkko-osoitteessa www.finlex.fi

Valtioneuvoston asetus ajokorteista annetun valtioneuvoston asetuksen muuttamisesta (1/2013).
Verkko-osoitteessa www.finlex.fi.
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