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Téata Kkirjoittaessani takana on
kaikkien aikojen helteisin ditien-
péivaviikonvaihde. Luonto on puh-
jennut vehreddn loistoonsa, ja kir-
sikankukat ovat kauneimmillaan.
Toimitilojemme vieressa oleva
keskuspuisto tarjoaa upeat puitteet
ulkoilullemme, ja meiltd lahdetaan-
kin ulos kédytannossa kaikkina péi-
vind - ainoastaan kova rankkasade
saattaa estdd ulkoilun. Asiakkaat ja
ohjaajat padsevdt nauttimaan yh-
desta Helsingin upeimmista ul-
koilualueista oven vierestd. Lisdksi
luontoa voi ihastella isoista ikku-
noista. Jos et ole vield kdynyt tutus-
tumassa tiloihimme ja meihin, tule
ihmeessa!

Uudistuminen ja uuden luomi-
nen on luonnon kiertokulkua, sen
elinehto. Me yhdistyksessa ko-
emme asian samoin. Haluamme
olla ensimmadisend kehittdimassa
helsinkildisten muistisairaiden ja
laheisten puolesta tehtavaa tyota
kuten olemme tehneet jo yli kol-
mekymmentd vuotta. Laatu on
meille kunnia-asia, ja olemme saa-
neet erinomaiset arviot laadus-
tamme myos tarkedltd yhteis-
tyokumppaniltamme, Helsingin
kaupungilta.

Kaupunki kilpailutti kevaalla
ikdantyneiden asiakkaiden seka
ikddntyneiden erityisryhmien ja
muiden erityisryhmien paivétoi-
minnan. Kuten kilpailutuksissa
yleensakin, niin myos tdssd hinta
ja laatu olivat valintakriteereina.
Hinnan painoarvo kilpailutuksessa
oli 90% ja laadun 10%. Saimme
tdydet pisteet laadusta, ja

palvelukuvauksiamme (ikdan-
tyneiden ja tydikiisten palveluku-
vaukset erikseen) kommentoitiin
seuraavasti: “Jasentynyt kuvaus
kyseisten asiakaskohderyhmien
tyomenetelmistd. Molempien tar-
jouskohderyhmien tydmenetel-
mit on kuvattu asiakaslahtdisesti.
Siséltaa konkreettisia kuvattuja
tyomenetelmid, joiden vaikutta-
vuutta mitataan ja seurataan. Pal-
veluntuottajalla on vahva kokemus
ja moniammatillinen osaaminen
asiakaskohderyhman paivatoimin-
nasta. Tuottaja hyodyntda toimin-
nassa tutkittua tietoa ja toimin
nan vaikuttavuutta arvioidaan.
Palvelukuvauksessa ja vahimmais-
vaatimuksissa esiteltyjd asioita on
kehitetty eteenpdin asiakaskohde-
ryhmaén tarpeisiin vastaten.”

Olemme ylpeitd tekemistimme
tyOstd ja sen saamasta palautteesta.
Jatkamme puitesopimustuottajana
tyoikdisend muistisairauteen sai-
rastuneiden ryhmissd sekd palve-
lusetelituottajana  ikddntyneiden
puolella. Samalla toivomme, ettd
laadukkaan, monipuolisen ja jat-
kuvasti kehitettivin muistisairai-
den péivatoiminnan arvo huoma-
taan, ja ettd sen merkitys tulevissa
kilpailutuksissa noteerataan kor-
keammalla painoarvolla kuin tissa
kilpailutuksessa tapahtui.

TEIJA MIKKILA

Toiminnanjohtaja

paakirjoitus

Toinen kuluneen kevédn suuria
asioita on ollut Muistiluotsi-toi-
minnan laajentuminen. Olemme
saaneet joukkoomme porvoolai-
sen, tdysin kaksikielisen Henrietta
Janhosen, ja Henriettan tehtdvina
on avata Muistiluotsin matalan
kynnyksen asiantuntija- ja tuki-
keskustoiminta itdiselle Uudelle-
maalle, Porvooseen ja Sipooseen.
Toimistomme tulee sijaitsemaan
Porvoossa osoitteessa Kaivokatu
13, ja osa ryhmisté tulee myds ko-
koontumaan sielld.

Helsingin ja Itd-Uudenmaan
Muistiluotsin osalta Helsingin
Alzheimer-yhdistys tekee tiivistd
yhteisty6ta Porvoon Seudun Muis-
tiyhdistyksen ja Sipoon Muistin
kanssa. Muistiluotsi-toiminnan tu-
kena toimii ohjausryhma, ja kul-
lakin yhdistykselld on siind edus-
tajansa. Ohjausryhmdssé toimivat
edustajat vievit viestid eteenpiin
omien yhdistyksiensa hallituksille
ja tuovat puolestaan ohjausryh-
madn yhdistysten hallitusten aja-
tuksia ja nakemyksid toiminnan
suhteen.

Aurinkoista kesda toivottaen,

Teija




vieraskyna

Muistityo geronomi-
harjoittelijan siimin

TEKSTI: Niina Raty

Polkuni geronomiksi alkoi Metropolia amk:ssa vuoden
2015 syksylld. Aiemmalta koulutukseltani olen tanssin-
opettaja, tradenomi ja pilates-ohjaaja. Sosiaali- ja terveys-
ala veti puoleensa ja pitkdn pohdinnan jilkeen uskal-
tauduin hakemaan geronomikoulutukseen. Se oli hyppy
tuntemattomaan, olinhan alanvaihtaja. Evdind minulla oli
kiinnostus ihmisldheistd alaa kohtaan, halu tehdd merki-
tyksellistd tyGtd ja tunne siitd ettd viihdyin hyvin vanho-
jen ihmisten parissa. Nyt valmistumisen kynnykselld voin
todeta tehneeni oikean valinnan.

Miké geronomi?

Geronomikoulutuksen pituus on 3,5 vuotta (210 op). Gero-
nomin osaamisen pohja rakentuu monitieteisestd geron-
tologisesta tiedosta, kokonaisvaltaisesta vanhenemisen
ymmaérryksestd ja moniammatillisista yhteistydtaidois-
ta. Osaamiseen kuuluu terveydenhuollon, sosiaalityon,
kuntoutuksen ja hoitotydn asiantuntemus sekd muistisai-
rauksiin liittyvé erityisosaaminen. Tydn pohjana on voi-
mavaraldht6isyys ja toimijuuden tukeminen sekd ihmi-
sen yksilollisen eldméintarinan arvostaminen. Tavoitteena
on edistdd vanhojen ihmisten hyvinvointia, terveytta, toi-
mintakyky4 ja sosiaalista osallisuutta. Geronomi voi tyos-
kennelld esimerkiksi palveluohjaajana, sosiaaliohjaajana,
muistikoordinaattorina, palvelujen tuottajana, kehittdjana
tai yrittdjind. Geronomeja 16ytyy niin julkiselta kuin yk-
sityiseltdkin sektorilta, erilaisista kehittimishankkeista,
verkostotyOsta ja jarjestoista.

Geronomiopintoihin kuuluu viisi harjoittelujaksoa (péi-
vitoiminta, ymparivuorokautinen hoito- ja hoiva, ikéih-
minen kotiympéristdssd, palveluohjaus ja vahvistava
asiakastyd sekd vanhustyon johtamisen ja kehittdmisen
harjoittelu). Viimeinen harjoittelujaksoni alkoi Helsingin
Alzheimer-yhdistykselld tammikuun puolivilissi ja pait-
tyi paésidisen jilkeen. 12 viikon ajan uppouduin yhdis-
tyksen toimintaan tavoitteenani hahmottaa jérjestotyon
luonnetta ja kenttdd, kehittdd muistisairauksiin liittyvaa
osaamista ja ymmarrystd ja syventdd ryhméanohjausosaa-
mista, tutustua verkostotoimintaan ja yhteistyohon muis-
tialalla.

Muistineuvoja Jari Jokiluhta ohjasi harjoitteluani ja sain
olla mukana hdnen asiakastapaamisissaan ja luentotilai-
suuksissaan. Edunvalvonta- ja hoitotahtoasiat herétti-
vit paljon kysymyksii ja niissd monet tarvitsivat tukea ja
neuvoa. Muistikahviloiden luennoilla kasiteltiin muistiin
ja muistisairauksiin liittyviéd eri teemoja. Muistineuvojan
tyd ndyttaytyi minulle todella tirkedna ja tarpeellisena ja
keskustelut Jarin, pitkdn linjan muistityon konkarin kans-
sa syvensivit omaa tietopohjaani ja ymmaérrystini muisti-
sairauksista.

Péédsin kevédn aikana tutustumiskéynneille Muistiliittoon,
Suomen Muistiasiantuntijat ry:hyn, Helsingin kaupungin
muistikoordinaattoritoimintaan, Suvanto ry:hyn ja Seura-
kuntien vanhusty6hon. Erilaiset alan seminaarit ja messu-
tapahtumat antoivat harjoitteluun uutta ajateltavaa ja ajan-
kohtaista ndkemysta.



Olin mukana myo6s yhdistyksen ryhméitoiminnassa.
Asiakkaat saapuivat yhteiseen aamiaispOytddn, pdiva
avattiin keskustelemalla ajankohtaisista asioista ja uuti-
sista, pidettiin lempeitd jumppatuokioita, kéytiin kdve-
lylld keskuspuiston metsén huomassa, treenattiin aivoja
erilaisilla tehtévilld, luettiin, tanssittiin ja laulettiin. Tyoi-
kéisten pdivatoiminnan ryhmissd vietin myds muutamia
pdivid. Ohjasin heille pilates-harjoitteita ja péadsimme
myds kokeilemaan balettia tankoharjoitusten muodossa.
Myds Aivotreeniryhmien kanssa ohjelmassa oli pilates-
ta ja lempedd kehonhuoltoa. Testasimme Mielenterve-
ysseuran hauskaa Nestori Nurjamieli -joukkuelautapelid
ryhmien kanssa, teemana mielen hyvinvointi. Koin yh-
teiset keskustelut antoisiksi ja inspiroiviksi kaikkien eri
ryhmien kanssa. Monet jakoivat elaminkokemuksiaan ja
tarinoitaan. Yksilolliset eldméntarinat ja historian tapah-
tumat vilkkyivét jutustelun lomassa ja ymmaérsin niiden
arvokkuuden ja arvostuksen tirkeyden. Yhdistyksen ryh-
méitoiminnan taidepainoitteisuus ilahdutti minua kovas-
ti. Taiteen menetelmid kdytettiin luovasti ja soveltavasti,
asiakkaiden kuvataidetta oli seinilld, musiikki oli vah-
vasti lasnd, laulu kajahti aina jossain vaiheessa pdivéa.
Ajattelen, ettd muistisairaan ihmisen kognitiivisten taito-
jen ja kielellisten kykyjen heikentyessd, voidaan kadntyd
muiden ilmaisumuotojen pariin. Taiteen kautta meilld on
mahdollisuus kohdata, ilmaista tunteita, olla 14sné toisel-
le. Emme aina tarvitse sanoja, meilld on onneksi musiikin,
tanssin ja kuvan rikas kieli.

Pédsin tutustumaan my0s omaisten vertaistukiryhmiin.
En ollut aiemmin ollut téllaisissa ryhmissé ja omaisten ti-
lanteiden kuunteleminen oli hyvin opettavaista ja pysayt-
tdvdd. Kuva muistisairaan ja ldheisten tilanteesta piirtyi
laajemmin esiin keskusteluiden mydtd. Omaiset jakoivat
avoimesti asioita ja monesti tunteet olivat pinnassa. Jiin
miettimién vertaistukiryhmén vaikutuksia. Tuki syntyy jo
siitd, ettd tullaan samaan tilaan yhdessd samanlaisten ko-
kemusten ja tilanteiden kanssa. Annetaan toisille kiytdn-
noén vinkkejd, ihmetellddn yhdessd eliméntilanteita, jae-
taan ajatuksia. Jokainen saa jakaa juuri sen verran kuin
haluaa. Aistin, ettd jo pelkkéd oleminen ryhméssa koettiin
tirkedksi. Toivoisin ettd omaishoidon tukemisesta pééatta-
vét tahot tulisivat kuunteluoppilaiksi - ymmaérrys laajeni-
si.

8 kirjaa muistisairaudesta

Geronomiopintojeni merkityksellisimmét hetket ovat
syntyneet kohtaamisissa muistisairaiden ihmisten kanssa.
Olen kokenut, ettd ihminen on edelleen vahvasti ldsna it-
sessddn, vaikka hénen kognitiiviset kykynsé olisivat

NIINA RATY

sairauden myo6td hyvinkin hauraat. Jotain perustavan-
laatuista ihmisyydestd sdilyy, uusia puolia ihmisestd voi
nousta pintaan, tunnekokemukset ja aistimukset vahvistu-
vat. Opintojen lopputydna tein kirjallisuuskatsauksen ” 8
kirjaa muistisairaudesta - kaunokirjallisuus kokemusmaa-
ilman sanoittajana”.

Kiinnostuin tutkimaan muistisairauksia kaunokirjallisuu-
dessa luettuani Marja Saarenheimon Muistamisen vimma
-teoksen, joka kisittelee muistamisen ja unohtamisen tee-
moja kaunokirjallisuudessa. Kirjallisuuskatsauksella ha-
lusin korostaa muistisairaan ihmisen kokemusmaailman
ymmartdmisen tarkeyttd. Halusin nostaa tietokirjallisuu-
den rinnalle toisenlaista tapaa sanoittaa muistisairauden
kokemuksia, selvittdd 10ytyisiko sanataiteesta uudenlais-
ta ymmaérrystd. Katsaus my0s kartoittaa millaista kuvaa
muistisairaasta ihmisestd piirretdén. Olen kokenut, etti
kaunokirjallisuus on avartanut ajattelutapaani muistisai-
rauden kokemuksesta. Jotta toisen ihmisen mielen sisdis-
td maailmaa voisi ymmartdd paremmin, tarvitaan eldyty-
miskykya.



Kaunokirjallisuus antaa mahdollisuuden “kokea” muiden
kokemuksia, katsella asioita jonkun muun nékdkulmasta.
Se pakottaa punnitsemaan vakiintuneita ndkemyksidmme
ja voi yllattad uusilla tiedoilla. Kaunokirjallisuuden tarjo-
ama tieto on laadultaan toisenlaista kuin tieteellinen tieto,
jota pidimme tdsmdllisend ja objektiivisena. (Koskela -
Lankinen 2003: 15, 38.)

Tein aineistohakuja muistisairauksiin liittyvilld haku-
sanoilla ja laajasta aineistosta valikoin tarkempaan kasit-
telyyn kirjoja, joissa muistisairaus on kirjan pditeemana
ja joissa sanoitetaan muistisairauden kokemusmaailmaa.
Lopulta katsaukseen valikoitui 8 kirjaa. Pyrin valitsemaan
teoksia joiden ndkdkulmat ja tyylit eroavat toisistaan, mu-
kana on sekd muistisairaan ettd omaisen silmin kuvail-
tua kokemusta ja fiktion liséksi my0s omaeldmaékerral-
lisuutta. Katsauksessa peilaan kaunokirjallisen aineiston
herittdmid ajatuksia muistisairauksien hoitoon liittyvadn
teoreettiseen ldahdekirjallisuuteen, jossa kisitellddn psy-
koterapeuttista hoitoa ja hoivaa, minuuden ja identiteetin
teorioita, validaatiomenetelméé (TunteVa -toimintamalli)
ja ihmislahtoisté eldméntapaa muistityOssa.

Sovelsin katsauksen teossa tieteellisiin kirjallisuuskatsa-
uksiin liittyvéé teoriapohjaa mutta koska materiaalina oli
kaunokirjallisuus, sen késittely poikkesi tieteellisen tut-
kimusmateriaalin analysoinnista. Kirjojen esittelyssid en
tarkastellut kirjoja kirjallisuudentutkimuksen teorioiden
kautta tai keskittynyt juonen kuvaamiseen. Otin vapauden
valita ja esitelld materiaalia siten kuin se parhaiten mieles-
téni kuvasi muistisairauden kokemusmaailmaa eli tein ai-
neistosta poimintoja.

Katsauksen kirjat:

Lisa Genova: Edelleen Alice

Arno Geiger: Vanha kuningas turvapaikassaan
Alice LaPlante: Himéran huoneet

John Bailey: Elegia Irikselle

Marija Vantti: Vieras huone

Saara Kesdvuori: Hyva isi

Selja Ahava: Eksyneen muistikirja

Emma Puikkonen: Matkamusiikkia

Merete Mazzarellan kirjoittaa teoksessa Hyvéd koske-
tus (2005) kuinka tarkedd on dialogi, jatkuva ennakko-
luuloton keskustelu humanististen tieteiden ja ladketie-
teen vililld. Kaunokirjallisuuden tehtdva on saada meidat
ndkeméain uusin silmin. Tdhén kiteytyy oma motiivini kir-
jallisuuskatsauksen tekemiselle. Kirjailija lan McEwan
on kirjoittanut:

“Ihmisyytemme ydintd on kuvitella, millaista on olla
joku toinen. Siind on my0s myOtitunnon perusta, ja siinid
on moraalin alku.” (Mazzarella 2005: 6, 21, 24.)

Ajattelen etti eldytymiskyky ja ymmdrrys voivat raken-
taa pohjaa muistisairaan hyville hoidolle ja hoivalle. Kau-
nokirjallisuudella ja kirjallisuudentutkimuksella on paljon
annettavaa ja mahdollisuudet uudenlaisen ajattelun luo-
miseksi ovat olemassa. Jatkuva oman ajatusmaailman ke-
hittdminen, oppiminen ja uteliaisuus ovat avainasemassa,
kun halutaan kehittdd muistisairaan ihmisen hyvéa hoitoa
ja hoivaa.

Ajatuksiani ikddntymisestd ja ihmisyydestd sekéd otteita
katsauksen kirjoista voi lukea blogistani:
http://pitkanelamaniltana.blogspot.fi/

Yhteystiedot:
niina.karoliina.raty@gmail.com
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Tervetuloa Henrietta!

uusi
tyontekija

Olen Henrietta Janhonen, kaksikielinen 40-vuotias synty-
perdinen porvoolainen ja kolmen kouluikéisen lapsen 4iti.
Perheeseeni kuuluu aviomies Marcus ja lapsemme Aava
7v, Alanna 9v sekd Anton 12v. Perheeseemme kuuluu
my0s kédpiosnautseri Aamos seké ranskanluppakorvaka-
ni Alf. Perheemme harrastuksiini kuuluu veneily Porvoon
saaristossa sekd hevostelu kaikissa muodoissa. Perheem-
me yhteisten harrastusten ohella vietdn vapaa-aikani ul-
koillen, liikkkuen ja valokuvaten luontoa.

Taustaltani olen pitkén linjan sosiaali — ja terveysalan am-
mattilainen ja olen tydskennellyt vuosien saatossa mm.
Porvoon kaupungilla ja HUS:issa kehitysvammatyossa,
kotihoidossa, tehostetussa palveluasumisessa, terveysase-
milla, laboratoriossa sekd Porvoon suomalaisessa ja ruot-
salaisessa seurakunnassa diakoniaty§ssa.

Koulutukseltani olen geronomi AMK. Geronomiksi val-
mistuin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta joulu-
kuussa 2017. Ennen geronomiopintojani olen suorittanut
my0s sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon vuonna 1997
sekd vanhustyon erikoisammattitutkinnon vuonna 2003.

Nyt vastavalittuna Helsingin- ja Itd-Uudenmaan muisti-
luotsityontekijdnd ja muistiohjaajana palan halusta péés-
td toimimaan aktiivisesti erilaisissa yhteistyoverkostoissa
sekd viemédn eteenpdin asiakkailta koottua palautetta sii-
td, mikd heidén eldmédssdén juuri nyt on tdrkedd ja min-
kélaista toimintaa Helsingin ja Itd-Uudenmaan Muisti-
luotsin alueellakaivataan. Palautteen perusteella ldhden
suunnittelemaan ja toteuttamaan Muistiluotsi-toimintaa,
joka on suunnattu muistisairaille ihmisille, heidén 14hei-
silleen seka kaikille muististaan ja muistin huoltamisesta
kiinnostuneille.

HENRIETTA JANHONEN

henrietta.janhonen®@alzhki.fi, p. 044 765 5566



MUubIK —

ajankohtaista

alvoja kutkuttava musiikkipeli

Mubik on uudenaikainen tablettilaitteella toimiva
musiikkipeli, jota voi verrata vaikkapa soittorasiaan.
Siind nimittdin kayttdja pyorittdd sormella tabletin
pintaa ja kas kummaa, tuttu melodia tulee ulos lait-
teen kovaddnisestd. Tamin jilkeen kayttdja voi tun-
nistaa melodian neljéstd vaihtoehdosta. Kun laulu on
arvattu, niin sen jalkeen sovellus antaa mahdollisuu-
soa vaikkapa siita filmin YouTube —palvelusta.

Monelle on myds kiinnostavaa se, ettd sovelluksen
avulla kayttdja voi helpolla tavalla itse soittaa kappa-
leen loppuun. Téta varten peli antaa helpot opasteet,
joten soittamisen kokemusta ei tarvita — vain toimiva
etusormi riittaa!

Mubik-peli on kehitetty Espoossa, kun sen kehit-
tanyt espoolaismies Ilkka Résdnen ryhtyi 50-kymp-
pisend oman isdnsd muistisairauden yhteydessé ih-
mettelemddn musiikin ihmeellistd vaikutusta isddn.
Vakavasti dementoitunut ja puhekykynsakin menet-
tanyt isd nimittdin toipui laulamaan ja iloitsemaan,
kun Résdnen toi hoivakotiin mukanaan kitaran ja Ta-
pio Rautavaaran -lauluvihon. Tamédn myota pitkdan
jatkunut hiljaisuus miesten vélilla sai riemastuttavan
kadnteen, kun isd muisti kaikkien laulujen sanat kuin
vettd vaan ja veteli ilolla ja hartaudella vanhoja ralleja
hymyillen ja nauttien. Tatd ihmettd Réasanen ryhtyi
pohtimaan ja oivalsi meitd kaikkia ihmisid yhdista-
van totuuden musiikista. Jokainen on nimittdin ko-
kenut sen hetken, kun korviin kantautuu melodia,
jota ihminen jda hetkeksi pohtimaan, ettd mikas kap-
pale tdimd nyt olikaan... Mielihyvad tuottaa se, kun
tunnistaa lopulta laulun! Tama taianomainen tapah-
tuma on pyritty vangitsemaan Mubikin peleihin. Jat-
koksi peli tarjoaa my0ds kappaleen soittamisen mah-
dollisuuden, jos rytmi on yhtdin veressal!

Mubik-peleja on kidytossd myds ala-asteilla aina-
kin Espoossa ja Kauniaisissa, jossa on kokeiltu pe-
lilla my®s yhteissoittoa hyvin tuloksin. Peli nimittdin
mahdollistaa sen kédyttamistd soittimena, ja yhteissoi-
tossa osa tableteista voi soittaa eri soitinta kuin toi-
set. Tastd on osoituksena mm. 22 oppilaan yhteis-
konsertti Soukan koulun ala-asteen kevétjuhlassa
(YouTube linkki: https://youtu.be/0DS8LTEKQebU ).

Pelin kehittdmiseksi on saatu avustusta Tekesiltd
ja TE-keskuksista, ja seuraavaksi yhtio suuntaa kan-
sainvilisille markkinoille. Pelissd onkin jo kielituki
suomen kielen lisaksi mm. ruotsiksi, englanniksi ja
kiinaksi. Yhtié on myds sopinut musiikin kansain-
vilisten tekijanoikeuksien kaytostd Teoston kanssa.
Pelista 16ytyi satoja musiikkikappaleita klassisista
mestariteoksista Elvikseen, Maakuntalauluista, kan-
sanlauluista ja virsistd Jazziin 1900-luvun lopun
pop-melodioihin. Tuttuja lastenlauluja pelissdé on
my0s koko joukko. Erikoisuutena 16ytyy myos lat-
tarisdvelmid ja kiinalaisia kansanlauluja. Pelid voi
kayttad yksin tai ryhmadssd, ohjaajan opastamana tai
omassa rauhassa.




Mubik -menetelmd on patentoitu Yhdysvalloissa,
ja siitd on patenttihakemus vetdmaissd myos Euroo-
passa. Mubik-pelejd on kaytossa Suomessa mm. Es-
poon kaupunginsairaalassa ja Neuronin klinikalla
Kuopiossa. Suomalaiset aivotutkijat pitdvat Mubikia
erittdin lupaavana sovelluksena ja sitd varten Suomen
Akatemian tutkimushanke tutkii pelin vaikuttavuutta
aivoinfarktipotilaiden kuntoutuksessa Turun kau-
punginsairaalassa ja Yliopistollisessa keskussairaa-
lassa. Tuloksia odotetaan my6hemmin tand vuonna.

Pelin kuluttajaversion voi ladata Applen AppSto-
resta iPad ja iPhone laitteille MUBIK-hakusanalla.
Myo6s Android-versio on valmisteilla ja tulee markki-
noille mybhemmin tédnd vuonna.

Pelid on my®6s kokeiltu Helsingin Alzheimer-yhdis-
tyksessd kevailla 2018 ja ensikokemukset vaikuttivat
lupaavilta.
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TEKSTI: Jari Jokiluhta
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Palveluseteli on vaihtoehto kaupungin itse tuot-
tamille tai ostamille palveluille. Kaupunki maédraa
palvelusetelin arvon ja hyviksyy palveluntuotta-

jat, joiden palveluita silld voi maksaa. Asiakkaan
omavastuu on palveluntuottajan hinnan ja palvelu-
setelin arvon vélinen erotus. Palveluntuottaja laskut-
taa kuukausittain asiakkaalta asiakkaan omavastuuo-
suuden.

Kaupunki myontéa palveluseteleitd mm:

- Ikddntyneiden péivatoiminta

- Ikddntyneiden palveluasuminen

- Suun terveydenhuolto

- Vammaisten henkilokohtainen apu
- Kotihoidon kotisiivous

- Omaishoidon tuki

- Kotihoito

MITEN HAEN PALVELUSETELIA?

Palvelusetelid haetaan Helsingin kaupungin Senio-
ri-infon (09 310 44556) tai mahdollisen jo olemassa
olevan oman sosiaalityontekijan kautta.
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MITEN TOIMIA KUN PALVELUSETELI ON
MYONNETTY?

Asiakas voi itse valita palvelun tuottajan, jonka
palveluita haluaa ostaa. Asiakas ottaa yhteyttd halua-
maansa kaupungin hyvaksymain palveluntuottajaan.
Yhdessa he tekevit keskindisen sopimuksen, johon
kirjoitetaan sovitut asiat ja oikeudet seka velvol-
lisuudet. Sopimus kuuluu kuluttajasuojalain piiriin.

MISTA SAAN TIETOA PALVELUNTUOTTAJISTA?

Palvelusetelituottajista ja heiddn tarjoamistaan
palveluista on koottu listat, joista osa 16ytyy jo
parastapalvelua.fi-osoitteesta ja osa vield toistaiseksi
Helsingin kaupungin sivuilta.

PALVELUSETELIN KAYTTOA SAATELEVA LAKI

Palvelusetelin kayttod sadtelee laki sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelusetelistéd seka laki sosiaali- ja ter-
veydenhuollon asiakasmaksuista. Lakia sovelletaan
ainoastaan yksityisten sosiaali- ja terveyspalvelujen
hankkimiseksi. Tdman vuoksi lakia ei voi soveltaa
julkisyhteis6jen tuottamien palvelujen hankkimi-
seen. Palvelusetelijarjestelmdssd kaupunki ei tule



JARI JOKILUHTA

muistineuvoja

sopimusosapuoleksi palveluista sovittaessa, silld
kyseessd on kuluttajan asemassa olevan asiakkaan ja
palvelun tuottajan vélinen sopimus.

KUULOSTAAKO LIIAN HYVALTA OLLAKSEEN
TOTTA?

Aivan, kaupunki tietenkin haluaa suojata omaa
palvelujen tuotantoa seki sddstad rahaa. Kédytannossa
kaupunki siirtdd kuluja palvelun tuottajan ja asiak-
kaan maksettavaksi.

Kéytannossd lahes kaikissa tapauksissa asiakas
maksaa enemmin kuin jos valitsisi kaupungin osoit-
taman palvelun. Jos valitsee kaupungin jérjestiman
palvelun, kaupunki médraa paikan, joka voi olla
my0s yksityisen sektorin puolelta. Télloin paikat ja
hinnat on yleensé kilpailutettu niin alas, ettd laatua
on turha odottaa ja laadun seuranta olematonta.
Laatu ei ole kilpailutekija kaupungin kilpailutuksissa
(esim. hinnan merkitys 90 % ja laadun merkitys 10
%). Kilpailuttaisitko itse esim. putkiremontin taloosi

néilld ehdoilla? Kdytdnnossa kilpailutuksen voi voit-
taa, vaikka laadusta saisi tdydet 0 pistetta! Uskoma-
tonta, mutta totta.

Palvelusetelin kdytossd on pari aivan erinomaista
asiaa; valinnanvapaus ja laadunvarmistus, jos asi-
akkaalla on todellinen valinnanvapaus. Asiakas itse
valitsee palveluntuottajan. Kdytdnndossa, jos et ole
tyytyvéinen saamaasi palvelun laatuun, voit purkaa
sopimuksen ja valita jonkin toisen palvelun tuotta-
jan. Esimerkiksi muistisairaiden péivitoiminnassa
kustannusero ei ole kovin suuri (Helsingin
Alzheimer-yhdistyksen Pdivitoiminnan omavastuu
on n. 5,- € suurempi kuin kaupungin osoittama-
ssa paikassa), sen sijaan palveluasumisen puolella
puhutaankin jo noin 1 000 - 1 500 euron lisdkustan-
nuksista per kuukausi, kun kaytetdan palvelusetelia.
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Jasenten vierallu bt
Eduskuntataloon 16.5.

Kansanedustaja ja Muistiliiton liittohallituksen
1. varapuheenjohtaja Sari Sarkomaa kutsui jasen-
emmme tutustumaan uusittuun Eduskuntataloon.

Nidimme hienosti saaneratun talon ja kdvimme Kiitos Sari erittdin
mielenkiintoista keskustelua muistisairauksista ja mielenkiitoisesta
Sote-uudistuksesta. Esille tulivat mm. asiakasmak- vierailusta!

sut, palveluasuminen ja kotihoito.
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TunteVa® -menetelman antama

tuki omaisille ja laheisille

TEKSTI: Anita Pohjanvuori

Muistisairauden vaikutuksista
arjessa ja kohtaamistilanteissa

Muistisairaus muuttaa arjen su-
juvuutta ja itsensd ilmaisemista.
Toimintakyky voi sdilyd vield diag-
noosin jilkeen pitkddn, mutta
pelko, turvattomuus, epiluotta-
muksen kokemukset ja itsetun-
non heikentyminen ovat monelle
muistisairaalle arkea. Sairauden
edetessd saattaa olla vaikeuksia
tunnistaa tai ilmaista tarpeitaan ja
toiveitaan selkedsti. On hyva kui-
tenkin muistaa, ettd muistisairau-
det ovat erilaisia ja sairauden ete-
neminen on aina yksilollistd. Ajan
my6td muutoksia tulee mm. toi-
mintakyvyssd, kommunikoinnissa
ja muistamisessa, mutta emme silti
voi ajatella, ettd jokin maardtty toi-
minta tai kdyttdytyminen olisi tyy-
pillista kaikille sairastuneille.

Kun kohtaamme muistisairaan
ihmisen tilanteessa, jossa hdn ei
osaa ilmaista tarpeitaan sanalli-
sesti, kukaan meistad ei voi var-

14

maksi tietdd aina, mitd hédn silla
hetkelld ajattelee. Tieddmme vain
sen, ettd, hdn voi tuntea ja ais-
tia sen, miten hédnet kohdataan.
Voimme helposti samaistua tilan-
teeseen, jos mietimme, miten yri-
tdimme kertoa toiselle henkildlle
jotain tdrkeda ilman sanoja tai se-
littaa vieraskieliselle ihmiselle mité
hénen tulisi tehda.

Sairauden  vaikeamassa  vai-
heessa muistisairas ihminen yrit-
tad ilmaista itseddn kayttaytymi-
sen ja toiminnan kautta. Asiat,
joita hdn ei pysty sanoin ilmaise-
maan ja kuvaamaan voivat ndyt-
taytyd hyvin epdtarkoituksenmu-
kaisena kayttaytymisend. Tallaiset
tilanteet koetaan usein hoitoti-
lanteissa hankaliksi ja nimedmme
niitd kaytosoireiksi, haasteelliseksi
kayttaytymiseksi jne. ja toimivat
keinot kommunikoinnin onnistu-
miseksi jadvat ldheisen ja hoitajan
vastuulle. Kun viestiminen ei on-
nistu endd samalla tavalla ja keski-

ndinen ymmartdminen on haasta-
vaa, tarvitsemme muita keinoja.

Miten voisimme huomioida
muistisairaan jhmisen erilaiset ta-
vat ilmaista itseddn? Miten esimer-
kiksi kielelliset ja fyysiset rajoitteet
vaikuttavat sairauden kussakin vai-
heessa? On hyva tuntea eri muis-
tisairauksien piirteitd ja miten ne
vaikuttavat arjen toimintakykyyn.
Tarvitsemme my0s aikaa ja ym-
marrystd siitd, mistd ndissd tilan-
teissa on kysymys muistisairaan
ihmisen néakokulmasta. Tallai-
sia tilanteista on hyva olla tietoi-
nen henkilén eldménhistoriasta
ja hdnen tavoistaan, mieltymyk-
sistddn ja tottumuksistaan. Mitka
asiat nousevat sieltd kidsin? Ja onko
elami omannakoistid? Jos henkilo
on tottunut vaikka syomédn 6isin
tai valvomaan iltamyohéan, on tél-
laisia asioita turha usein sovittaa
muiden aikatauluihin.

Haastavissa tilanteissa voi miet-
tid myds ammattihenkiloston, per-



heen ja laheisten kesken keinoja,
miten sairastunutta voisi parhaiten
tukea. Miten toiset ovat tilanteissa
toimineet. Millaiset lahestymista-
vat ovat toimineet eri tilanteissa
onnistuneen kohtaamisen tai tar-
peen esille saamiseksi ja tunnista-
miseksi. Myos vertaistukiryhmait
ovat hyvia paikkoja ldheisille kes-
kustella téllaisista asioista muiden
kanssa ja saada tukea ja ehkd neu-
vojakin toisilta samassa tilanteessa
olevilta. Onnistunut kohtaaminen
tarvitsee osaamista ja tietoa, mutta
ennen kaikkea asennetta.

Tarkein asia muistisairaan arjessa
on kohtaaminen

Muistisairas ei aina pysty suo-
dattamaan sanomaansa, vaan saat-
taa sanomisillaan myds vahingossa
loukata. Kun tieddmme, ettei hin
terveend ollessaan olisi tehnyt tai
sanonut nain, on hyvéi muistaa,
ettd muistisairaus on vahingoitta-
nut aivoja ja sairaus on muuttanut

hidnen kayttaytymistddn ja ettei
hén tee sitd tahallaan kiusatakseen
muita.

Sairastuneen voi olla vaikeaa
tuottaa sanoja ja tarinoita, siirtya
asiasta toiseen ja pddstaa irti itsea
vaivaavista ajatuksista. Han voi ko-
kea olonsa oudoksi ja saattaa toi-
mia vaistomaisesti, selviytydk-
seen tilanteesta tai vetdytydkseen
omiin mielikuviinsa. Muistisairas
voi my0s kieltdd sairauden, eikd
hén valttdimatta huomaa itsessdan
mitddn muutosta. Téllaisissa tilan-
teissa omaisen tai ldheisten on vai-
keampi toimia ja hankalia tilan-
teita voi syntya useimmin.

Laheisend eteen tulee tilanteita,
joissa on vililld vaikea ymmartaa,
mitd sairastunut tarkoittaa tai tar-
vitsee. Thmisen tunteet ja tarpeet
sdilyvit, vaikka looginen ajattelu ja
puheen tuottaminen saattavat hei-
ketd. Muistisairaalle on erityisen
tirkedd, ettd hdn tulee kuulluksi.
On tdrkedd ottaa todesta sairastu-
neen tunne, silld se on totta hénelle

itselleen.

Kun tunnistamme tarpeen tun-
teiden taustalla, kanssakdyminen
tulee helpommaksi ja sairastunut
tuntee itsensd arvokkaaksi, koska
on tullut kuulluksi.

Toisaalta jokainen omaishoitaja
ja ldheinen on varmasti kokenut
tilanteita, joissa ei aina jaksa olla
empaattinen. Ei voi jatkuvasti lait-
taa omia tunteitaan sivuun. Aina
ei my6skddn ole aikaa tai keinoja
selvittdda kayttdytymisen syitd tai
muistisairaan tarpeita. Pyrkimys
arvostavaan ja hyvdan kohtaami-
seen syntyy kuitenkin vain aidon
vuorovaikutuksen kautta. Muisti-
sairas tarvitsee tilanteeseen tuntei-
densa ja tarpeidensa tulkin, hen-
kilon joka haluaa ymmartad hanta
ja osaa vastata hidnen tarpeisiinsa.
Vain siten voidaan saavuttaa luot-
tamus ja tunnetila siité, ettd hanta
yritetddn ymmartda ja hén on tul-
lut kuulluksi.
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TunteVa® ja validaatio
toimintamallit

TunteVa® -toimintamallin juuret
ovat syntyneet Yhdysvalloissa ke-
hitetystd validaatiomenetelmasta.
Sosiaaliterapeuttina toiminut
Naomi Feil kehitti menetelmdn
idkkdiden muistisairaiden ihmis-
ten hoidon tueksi 1960 - 1980-lu-
vuilla. Se syntyi vastapainoksi rea-
liteettiterapialle, kun Feil havaitsi,
ettd muistisairaiden ihmisten pa-
lauttaminen  nykytodellisuuteen
lisdsi heiddn ahdistusta. Mene-
telmédn toi Suomeen Vanhustyon
keskusliitto 1980 luvulla, jonka jal-
keen sitd kehiteltiin suomeen sopi-
vaksi.

Tampereen Kaupunkildhetys ry
aloitti TunteVa® menetelman kayt-
toon perehdyttavan koulutuksen
vuonna 1991. Menetelmén avulla
voi paremmin ymmartdd ja tukea
muistisairaan tuntemuksia, elettyd
elamaa ja kdyttaytymistd. Sen ydin
on aito ja valittdvd lasndolo, tun-
teiden tukeminen sekd hyvéksy-
tyksi ja kuulluksi tuleminen. Toi-
mintamallin kdyttoon tarvitaan
oikeastaan ensisijaisesti asenne-
tason oivalluksia ja pysdhtymista.
Tietoista ajattelua ja harjoittelua
siitd, miten toimin kohtaamistilan-
teissa. Voisinko tehdd jotain toi-
sin? Osaanko hiljentdd omat tun-
teeni ja olla lasnd aidosti ja kuulla
toisen tunteet?

TunteVa® toimintamalli on jo
kaytossdé monissa muistisairaille
tarkoitetuissa hoivakodeissa ja
my0s omaishoitajat ovat olleet
mallista  kiinnostuneita. Heille
suunnattuja koulutuksia menetel-
maistd on jdrjestetty muistiyhdis-
tyksissd. Kaytostd on tullut hyvaa
palautetta molemmilta tahoilta.
TunteVa“ssa kannustetaan ihmisté
ilmaisemaan itseddn, tunteitaan ja
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tarpeitaan seka arvostetaan juuri
sitd hetked, joka on sairastuneelle
todellisuutta. Periaatteet perustu-
vat myGtéeldmiseen ja luottamuk-
seen tunteiden tasolla. Havainnoi-
malla ymmarrys ihmisestd karttuu,
ja ndin 16ytyy keinoja myos haasta-
viin tilanteisiin. Téllaiset ns. ladk-
keettémian hoidon keinot ovat en-
sisijaisia muotoja, kun puhutaan
sairastuneiden  kayttdytymisen
muutoksista, niiden tunnistami-
sesta ja hoidosta. My6s Duodeci-
min Muistisairaudet kdypa hoito
suosituksessa validaatio on yksi
ladkkeeton tapa hoitaa kayttayty-

misen muutoksia.
Miksi juuri tunnevuorovaikutus?

Muistisairas aistii herkésti tun-
nelman myos ddnenkaytostd ja ke-
hon kielestd. Aitoon kuunteluun
liittyy pysdhtyminen, lasnéolo, to-
desta ottaminen ja tunteiden jaka-
minen. Mielessd sekoittuvat men-
neet tapahtumat ja asiat, eivatka
ne vélttdmattd edes liity sen het-
kiseen tunteeseen tai tilanteeseen,
joka muistisairaalle ihmiselle on
aito ja ajankohtainen. Onko meilld
tallaisissa tilanteissa riittavasti kei-
noja ja kykyd kohdata empaatti-
sesti? Hyviksynko ja kohtelenko
muistisairasta ihmistd sellaisena
kun hédn on, vai kohtelenko hanti
omien toiveideni ja odotusteni tai
rutiinien mukaan?

Monet tilanteet vaativat ha-
lua selvittdd ja tukea muistisai-
raan pyrkimystd ilmaista asiansa ja
tulla kuulluksi. Ndinhédn ei kuiten-
kaan aina tapahdu, vaan muisti-
sairaat ohitetaan tai kysytdan mie-
luimmin ldheiselta tai tulkitaan ja
padtetddn puolesta. Monet ikavit
tilanteet voitaisiin valttad kaytta-
maélla hetki enemman aikaa tuke-
malla muistisairaan pyrkimysta
ilmaista asiansa ja kohtaamalla ai-
dosti vilittden. Vahvistaen

tunteita ja siirtdmdlld niiden
tuomaa ahdistusta tai turhautu-
neisuutta vahitellen hyviin muis-
toihin ja asioihin. Muistisairaan
ihmisen muistiin uudet asiat eivit
kiinnity, mutta kyky ilmaista tun-
teita ja tarpeita séilyy loppuun asti.
Muistisairaat ovat tunneherkkis,
ja tunnemuistot ovat heidan suuri
voimavaransa. Ihmisen kasitys it-
sestd haurastuu, jos hintd ei oteta
todesta. Jos ihmisen tunteet torju-
taan, ja hdnet pakotetaan nykyto-
dellisuuteen, hdn ahdistuu, vetéy-
tyy ja taantuu. Kun perustelut tai
jarkipuhe eivit tavoita, on jarkevaa
kayttaa tunteita.

Joskus omat pelot ja epitie-
toisuus muistisairauden vaiku-
tuksesta ihmiseen voivat olla
esteend kohtaamisen vélttelemi-
seen. Kdynnit ldheisenkin muisti-
sairaan luona saattavat vihentyd
ndistd syistd. Tapaamisia ja vie-
railuja muistisairaan luona ei kui-
tenkaan ndiden vuoksi vdhentaa.
Térkeintd on olla oma itsensd ja
kohdata muistisairas henkilo ta-
savertaisena keskustelukumppa-
nina - jo se luo kohtaamiselle hy-
vdt ldhtokohdat. Vililld eliminen
muistisairaan lahelld/ rinnalla on
vaativaa ja raskasta, koska sairaus
vaikuttaa varsinkin sanalliseen
vuorovaikutukseen. Omankin jak-
samisen kannalta on hyva pitda va-
lilld lepotaukoa ja tehda itselle mu-
kavia ja merkityksellisid asioita.

Sanaton viestintd, elekieli ker-
too meistd enemmén kuin tie-
ddmmekddn. Kiireen tuntu voi
valittyd hyvin pienistd asioista.
Ympirilld oleva levottomuus, ha-
lind ja melske saattavat ahdistaa
muistisairasta. Samaan tapaan ys-
tavillinen 4danensdvy, kosketus,
katse, ilmeet ja eleet luovat turval-
lisuutta ja luottamusta. Sanattomat
viestit ovat sairastuneelle tirkeita,



vaikka puhe ei tavoittaisi. Kun
toimii itse rauhallisesti ja selkedsti,
auttaa se muistisairastakin toimi-
maan samaan tapaan.

Miten kaytan TunteVa®
menetelmaa?

Laheiset kysyvit usein saako, pi-
taako, tarvitseeko mennd mukaan
harhoihin tai kertoa miten asia
oikeasti on? Vai tarvitseeko va-
lehdella, kun ihminen on selvisti
toisessa ajassa ja paikassa? Juuri
tallaisissa tilanteissa on kysymys
TunteVa® menetelmin kéytosta.
Ei tarvitse ldhted viittelemadn tai
oikomaan, vaan voi tukea sairas-
tuneen tunnetta, on se sitten mil-
lainen tahansa, se on hénelle totta.
Kysymys on myds usein symboli-
sesta kayttdytymisestd ja tunne-
tilasta. Jokin asia tai tapahtunut
voi ikddn kuin assosioitua lom-
pakkoon tai kasilaukkuun. Hén
voi siis kokea, ettd hdneltd on viety
jotain, kun kyse ei ole valttimatta
pelkdstd tavarasta, vaan henkisestd
menetyksestd. Hdn ei ehkd osaa
tarkalleen sanoa mitd on hukassa.

Se mitd hdn on kadottanut, voi
edustaa hénelle henkilokohtaisesti
merkittdvdd tunneasiaa. Kaivattua
tavaraa ei valttaimattd ole oikeasti
olemassa, vaan kyseessd on olotila,
jossa jotain on kadoksissa. Muisti-
sairas on menettanyt monia taito-
jaan ja voi tuntea, ettei osaa enaa
toimia tai selviytyd itse, mutta ei
osaa kuvata tilannetta. Monet asiat
voivat saada toisenlaisen merki-
tyksen. Raha voi liittyé turvallisuu-
teen tai avain ja ajokortti miehek-
kyyteen, nukke didinrakkauteen ja
kasilaukku naisellisuuteen. IThmi-
nen saattaa myos vain etsid jota-
kin tai syyttdd muita tavaroidensa
hukkaamisesta.

Silloin on hyvi keskustella tun-
teista, joita hukkaaminen herattaa.
Téllaisissa tilanteissa voi Tunte-
Va®:n keinoin osoittaa kiinnostuk-
sen asiaa ja tilannetta kohtaan ja
esittda lisakysymyksid. Hanelta voi
kysyd, millainen kadonnut esine
oli ja oliko se tdrked. Onko hin
aina ollut tarkka rahasta tai saés-
telids? Oliko héneltd aikaisemmin
viety kasilaukku?

Kun ihminen on hukannut jo-
tain hdntd voi lohduttaa elayty-
malla siithen, milta tuntuu, kun on
hukannut jotain. Voi kertoa ole-
vansa pahoillaan tilanteesta ja, ettd
arvostaa hanté, koska hén huoleh-
tii tarkasti asioistaan ja on sdis-
telids. Yrittdd saada hénet tun-
temaan, ettd hdn on turvassa ja
hinestd pidetdan huolta. Empatia
synnyttdd hénessd luottamusta ja
turvallisuuden tunne kasvaa. Han
tulee kohdatuksi ja kuulluksi ar-
vokkaasti omana itsendan.

TunteVa® on asenne, tapa elda,
olla ja kohdata ihminen. Ollaan ai-
dostildsnd ja otetaan muistisairaan
tunnetila todesta. Lisndolo on tdr-
keampéa kuin puhe. Katse ja kos-
kettaminen luovat turvallisuutta,
mikali tiedetddn sairastuneen hy-
vaksyvédn ne. Ei vdheksytd tai sii-
vuteta sitd, mita muistisairas saat-
taa ndhda ja kuulla tai miten toimii
tai sanoo. Ollaan luottamuksen ar-
voisia, silla kokemuksista ja muis-
toista syntyneet ajatukset, pelot ja
ilot kerrotaan juuri sinulle luotta-
muksella - koska Sind tuot turval-
lisen olon!

TunteVa®n hyodyt

Lahteet:

* Tasavertainen ja kunnioittava kohtaaminen
mahdollistuu

* Muistisairaan omanarvontunto kohoaa ja
identiteetti selkiytyy

* Muistisairaan kommunikaatio ja toiminta
kyky kohenee

* Ahdistus ja turvattomuuden tunne vihenee
> ladkkeiden kaytto voi vahentya

* Omaiselle tulee levollisempi olo, kun muis-
tisairaan eldménlaatu paranee > myos hoita-
jan eldménlaatu voi helpottua huomattavasti
* Muistisairaan tuntemubksiin eldydytdén,
hoidettavan stressi vihenee

* Sanallisen ja sanattoman kommunikaation
lisddntyminen

Kéamardinen Liisa, 2009.
TunteVa®-omaistenopas.
Tampereen Kaupunkildhetys ry

Pohjavirta Hillervo, 2013.

Onko tanédan eilen: TunteVa®-opas
muistisairaita hoitaville.
Tampereen Kaupunkildhetys ry

TunteVa®-videolinkit voi hakea
Youtubesta sanalla:
TunteVa osat 1-11

17



Helsingin
Alzheimer-yhdistys ry
[ ] Muistiliiton jasen

YHDISTYKSEN TOIMINTAA

PAIVAPAIKKA

Vertaistukiryhma

Muistisairaille tarkoitettu Paivapaikka on avoinna arkisin klo
8-17. Paivapaikka tarjoaa asiakkaille kuntouttavaa toimintaa
ja monipuolisen paivan kodikkaassa, turvallisessa ymparis
tossa ja antaa ndin omaisille mahdollisuuden tyossakayntiin
tai lepoon. Paivapaikan keittiossa valmistuu asiakkaille aamu-
pala, lounas ja iltapaivakahvi. Paivaohjelmaan kuuluu ulkoi-
lua Iahiymparistoss3, liikuntaa, aivotreenia, erilaisia luovia toi-
mintatuokioita asiakkaan kyvyt huomioon ottaen, musiikkia,
tanssia, laulua, peleja ja lukutuokioita. Paivapaikkaan voi tuo-
da asiakkaan myos yllattavissa tilanteissa muutamaksi tun-
niksi tai yhdeksi paivaksi. On hyva ottaa yhteytta puhelimitse
ennen tuloa sen varmistamiseksi, ettd Paivapaikassa on tilaa
ja osaamme varautua oikeaan ruokailijamaaraan. Tilapdisen
hoitopaikan hinta on 15 €/tunti.

Kaytossamme on palveluseteli. Vapaita paikkoja voi tiedustella
Anne Heinonen p. 040 902 2253, anne.heinonen@alzhki.fi

MUISTISAIRAIDEN PAIVATOIMINTA

Vertaistukiryhma

Tyoikdisend muistisairauteen sairastuneille tarkoitettu ver-
taistukiryhma. Ryhmaé tarjoaa asiakkaille kuntouttavaa ja vi-
rikkeellista toimintaa sekd vertaistukea. Paivaohjelmassa on
erilaisia teemoja, retkia, liilkuntaa ja ulkoilua seka asiakkaiden
toivomia aktiviteetteja. Ryhmia on kaksi ja ne kokoontuvat
kerran viikossa keskiviikkoisin tai torstaisin klo 10-15.

Toiminta on tarkoitettu tydikdisend muistisairauteen sairastu-
neille 50-70 vuotiaille helsinkildisille. Asiakkaaksi haetaan oman
alueen sosiaalityontekijan kautta.

Hakemus loytyy myds www.hel.fi sivustolta.

Lisatietoja toiminnasta

Kirsti Salin p. 040 902 2254 (ke-to).

Vapaita paikkoja voi tiedustella
Anne Heinonen p. 040 902 2253, anne.heinonen@alzhki.fi
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MUISTINEUVONTA

Muistineuvoja Jari Jokiluhdan puoleen voi kdantyad kaikissa
muistisairauksiin liittyvissa asioissa. Han antaa muistineuvon-
taa puhelimitse tai hanen kanssaan voi sopia tapaamisesta
yhdistyksen tiloissa. Muistineuvoja tekee tarvittaessa myos
kotikaynteja.

Jari Jokiluhdan tavoittaa arkisin klo 8.00-16.00

p. 040 902 2250 tai jari.jokiluhta@alzhki.fi

OMAISTEN

VERTAISTUKIRYHMAT

Maanantain iltapaivaryhma klo 13.30- 15.30
20.8,3.9,17.9,1.10,15.10, 29.10, 12.11, 26.11.ja 10.12.2018

Tervetuloa!

Ei ennakkoilmoittautumista paitsi 10.12. tilaisuuteen ilmoittautu-
minen yhdistyksen toimistoon p. 09 454 2750

Tenholantie 12, 2.krs, 00280 Helsinki

Tydikaisten muistisairaiden omaisten iltaryhma
klo 17.30 - 20.00

torstaisin 23.8, 20.9, 18.10, 15.11.ja 13.12.2018.
Tervetuloa!

Tenholantie 12, 2.krs, 00280 Helsinki

limottautumiset viimeistaan edellisena paivana,
anne.heinonen@alzhki.fi tai p. 040 90 22253.

TERAPEUTIN VASTAANOTTO

HAASTAVIIN PERHETILANTEISIIN

Muistisairaus herattdad perheessd monenlaisia kysymyksia ja
tunteita. Ne voivat liittyd menneeseen, timan paivan haasteisiin
tai kysymyksiin tulevasta. Jokainen perheenjasen kokee muisti-
sairauden eri tavalla. Arki sairauden kanssa on jokaisen kannalta
eri tavalla haasteellista. Nama erilaiset ajatukset ja tuntemukset
voivat joskus aiheuttaa vakaviakin ristiriitoja. Vaikka perheessa
ollaan laheisid, ei ndista sairauden herattdmista tunteista ja haas-
teista aina ole helppoa puhua — vaikka sita haluaisikin.

Jos perheessdanne on muistisairauden myota syntynyt ristiriitoja



ja hankalia tilanteita, ja niistd puhuminen tuntuu omin voimin
hankalalta, varatkaa maksuton keskusteluaika psykoterapeutille.
Sanna Aavaluoma on erityistason pariterapeutti ja vaativan eri-
tyistason perheterapeutti. Han on tehnyt perhetydta muistisairai-
den ja heidan laheistensa kanssa vuodesta 2000.

Helsingin kaupungin rahoituksella perheille tarjotaan

maksutta 1-5 keskustelua.

Yhteydenotot: Sanna Aavaluoma p. 041518 1181.

MUISTILUOTSI

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia
maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat
apua ja tukea muistisairaille ja heidan laheisilleen. Muistiluotsit
muodostavat koko maan kattavan verkoston toimien 17 maakun-
nassa.

Muistiluotsit tekevat vaikuttamistyotd muistisairaiden yhden-
vertaisuuden ja hyvan elaman puolesta seka toimivat aktiivisesti
maakuntiensa verkostoissa. Muistiluotseissa vahvistetaan erity-
isesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois- ja vertaistoimintaa
seka varmistetaan muistisairaiden 4anen kuuluminen.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Kiinnostaako Sinua vapaaehtoistoiminta?

Haluatko tuoda vuosien varrella hankkimasi elaménkoke-
muksen toisten hyddyksi? Raataloimme vapaaehtoistyon
sinulle sopivaksi.

Vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat esim:

* Muistisairaiden avustaminen ulkoilussa, tapahtu-
missa, jumpassa tai kuntosalilla

* Muisti-KaVeRina toimiminen

* Sairastuneiden ja omaisten ryhmien ohjaaminen

* Tuokioiden ohjaaminen: esim. aivotreeni, musiikki,
askartelu, lukeminen ja kasityot

Vapaaehtoistoimintaan liittyvissa asioissa voi ottaa
yhteytta joko sahkopostitse
anitta.rytilahti@alzhki.fi tai

puhelimitse 044 770 9121

LIIKUNTA- JA AIVOTREENIRYHMAT

Saanndllinen liikunta voi hidastaa muistisairauden etenemista ja

yllapitaa toimintakykya

e Liikunta hidastaa tasapaino- ja koordinaatiovaikeuksien
lisdantymista

e Positiivisia vaikutuksia kognitioon, josta iso osa on tie-
donkasittelya

e Liikunta voi ehkdistda myds masennusta, levottomuutta ja
tuoda helpotusta uniongelmiin

Paivaan sisaltyy:
e Muistiterveytta edistavaa liikkuntaa kuten voima- ja
tasapainoharjoittelua

e Liikunnan jalkeen lounas (omakustanteinen)

e |ltapaivisin monipuolista toimintaa, mm. aivojumppaa, ulkoi-
lua, muistitreenia ja erilaisia aktivoivia harjoitteita

e Mukaan tarvitset sisaliikuntavaatteet, kengat, juomapullon
ja pyyhkeen

HELSINKI .

SYKSYN RYHMAT ALKAVAT VIIKOLLA 32:

Liikunnalliset aivotreeniryhmat:

e Helsingin Alzheimer-yhdistys, Tenholantie 12, Ruskeasuo,
maanantaisin ja tiistaisin klo 9.45 — 14.00

¢ Vuosaaren Urheilutalo torstaisin klo 9.30 — 13.30

Kuntosaliryhma:

¢ Helsingin Alzheimer-yhdistys

¢ Tenholantie 12, Ruskeasuo keskiviikkoisin
klo 10.00 — 11.00

limoittautumiset ja lisatiedot:
Sofia Halme
p. 044 765 3999, sofia.halme@alzhki.fi

Kaivokatu 13, 06100 Porvoo
Ryhmat alkavat elokuussa.

limoittautumiset ja lisatiedot:
Henrietta Janhonen
p. 044 765 5566, henrietta.janhonen@alzhki.fi

VIIKONLOPUN PAIVATOIMINTA

Terveyspuisto, Tenholantie 12, 2.krs. 00280 Helsinki

Paivapaikan tiloissa toimiva viikonloppupaikka on auki
LAUANTAISIN klo 12.00 - 18.00.
Ryhma on lomalla 1.7.-5.8, jolloin kokoontumista ei ole.

Viikonloppupaikka maksaa 32 €/henkild/paiva.

Hinta sisaltaa lounaan ja valipalan. Toiminnan tarjoaa asiak-
kaille viihtyisan, turvallisen ja toiminnalliden ympériston ja an-
taa omaisille mahdollisuus omaan vapaa-aikaan.

Viikonloppupaikka on avoinna kaikille halukkaille asuinpaikas-
ta riippumatta. Toimintaa ohjaa muistisairauksien hoitoon eri-
koistunut henkilokunta.

Lisatiedot: Jari Jokiluhta p. 040 902 2250 tai
jari.jokilunta@alzhki.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Helsinki ja Ita-Uusimaa

Sosiaali- ja terveysministerio tukee Muistiluotsi-toimintaa
Veikkauksen tuotolla.
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HENKILOKUNTA

Toiminnanjohtaja Lahihoitaja,
Teija Mikkila Sami Kuusisto
p. 0405892776 p. 09 4542 7533
teija.mikkila@alzhki.fi sami.kuusisto@alzhki.fi
Liikunta- ja aivotreeniryhmit - Hki
Sofia Halme
p.0447653999
Toimisto: Ohjaaja, kuvataidepedagogi sofia.halme@alzhki.fi
Jaana Jukarainen Mauri Sihvola . . . .
p. 09 454 2750, 040 902 2256 p. 09 4542 7533 Liikunta- ja aivotreeniryhmét -
jaana.jukarainen@alzhki.fi mauri.sihvola@alzhki.fi Porvoo ja Sipoo
Henrietta Janhonen

p. 044 765 5566
henrietta.janhonen@alzhki.fi

Tuisjil;(qr\;llitia Tydikaisten muistisairaiden
ari Jokiluhta Zivitoimint

p. 09 4542 7540, 040 902 2250 paliatoiminta
Jari.jokiluhta@alzhki.fi

Vapaaehtoistoiminta

Ohjaaja
Kirsti Salin . .
Ohjaaja Tuulikki Tarkiainen Anitta Rytilahti

Péivitoiminta p. 040 902 2254 (ke-to) p. 0447709121
nuoret@alzhki.fi anitta.rytilahti@alzhki.fi
Piivatoiminnan vastaava ohjaaja
Anne Heinonen Omaisten vertaistukiryhma
p. 040902 2253
anne.heinonen@alzhki.fi

Keittiopaallikko

Anitta Rytilahti Saara Sainmaa
p.044 7709121 p. 09 4542 7532
o o anitta.rytilahti@alzhki.fi saara.sainmaa@alzhki.fi
Lahihoitaja, muistihoitaja
Stina Hagfors Kokki
p. 09 45427533 Pekko Mantsinen

stina.hagfors@alzhki.fi

SOSIAALISESSA MEDIASSA:

Helsingin Alzheimer-yhdistys
@alzhki

alzheimeryhdistys
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VUODEN 2018 HALLITUS

Puheenjohtaja Satu Ahtiluoto Risto Tuomanen
Markus Lofstrom p. 040 707 0767 p. 0400 988 879
p. 040 555 8228 satu.ahtiluoto@fimnet.fi risto.tuomanen@tuomanenkreander.fi

markus.lofstrom@Kkotiportti.fi

Varapuheenjohtaja Sinikka Koivu Outi Raatikainen
Maija Anttila p. 050 363 6531 p. 050 552 3135 ]
p. 0400 709 170 koivusinikka@gmail.com outi@pinkeminence.fi

maija.anttila@kolumbus.fi

Risto Vahanen Juha Lappalainen Katja Aijdla

p. 041515 2550 p. 050 545 2165 p. 0_40 991 40§7

risto.vahanen@vahanen.com lappalainen.juha@kolumbus.fi katjatellervoaijala@luukku.com
Helsingin

Alzheimer-yhdistysry

Muistiliiton jasen

MUISTISAIRAUKSIIN ERIKOISTUNEITA

LAAKAREITA

NEUROLOGIAN PROFESSORI YLEISLAAKETIETEEN ERIKOISLAAKARI

TIMO ERKINJUNTTI ARI ROSENVALL (muistisairauksien erityispatevyys)
Ladkarikeskus Aava, Helsinki Laakarikeskus Mehildinen Ympyratalo

Ajanvaraus 010 380 3838 Siltasaarenkatu 18 A, Helsinki

Www.aava.fi Ajanvaraus 040 414 2202

www.mehilainen.fi

NEUROLOGIAN ERIKOISLAAKARI, DOSENTTI

KATI JUVA .. e
GERIATRIAN JA SISATAUTIEN ERIKOISLAAKARI, LT
Terveystalo, Alppikatu 2B, Helsinki JUHO UUSVAARA (muistisairauksien erityispatevyys)
Ajanvaraus 030 6000
Laakarikeskus Mehildinen Ympyratalo
KAKA Siltasaarenkatu 18 A, Helsinki
al-iﬁm\'RRI:It‘\I"%RIKOISLAAKARI, DOSENTTI Ajanvaraus 040 414 2202
Terveystalo Kamppi, Kirkkonummi, Lahti www.mebhilainen.fi
Ajanvaraus 030 6000

www.terveystalo.fi, www.geri.fi
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Hyvaa kesaa
ai'lc_ila Iuk.ﬂc:riﬂf:mmc!

KIITOS TUESTASI!

Yhdistyksemme toimintaa voi tukea:

« Liittymalla jaseneksi

« Vapaaehtoistyolla

« Lahjoituksin ja testamentein

« Kukkien asemasta ohjaamalla merkkipaivaonnittelut
tai suruvalittelut yhdistykselle

Tuen voi osoittaa tilillemme
F170 8000 1301 4057 27

Voit tukea myas lahettamalla tekstiviestin:

lahjoita 10 €, 1aheta tekstiviesti T0E MUISTA numeroon 16588
lahjoita 20 €, 1aheta tekstiviesti 20E MUISTA numeroon 16588
lahjoita 40 €, 1aheta tekstiviesti 40E MUISTA numeroon 16588

Rahankerayslupa RA/2017/834
Lisatietoja

p. 09 454 2750 tai
toimisto@alzhki.fi

KIITOS!



